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Вступ. В останні роки основну увагу 
при дослідженні впливу вітамінів і мікро-
елементів на організм риб було зосере-
джено на вивченні дії цих біологічно-ак-
тивних сполук на репродуктивну функцію 
плідників коропа та на резистентність 
отриманого від них потомства [7, 8]. 
Встановлено, що підвищення рівня жиро-
розчинних вітамінів у раціоні риб, в 
першу чергу, вітамінів Е і А, а також мікро-
елементів Цинку, Йоду і Селену з вираже-
ною антиоксидантною дією, є необхід-
ною умовою для підвищення їх резистент-
ності та репродуктивної функції [2]. У 
результаті наших попередніх досліджень 
було встановлено позитивний вплив доба-
вок жиророзчинних вітамінів та мікро-
елементів до раціону самок коропа на 
антиоксидантний та імунний статус їх 
організму та інтенсивність росту отрима-

ного від них потомства [7, 8]. Наступним 
кроком має стати розробка біологічно-ак-
тивної добавки на основі вітамінів та 
мікроелементів до раціону самок коропа у 
переднерестовий період, встановлення 
оптимальних кількостей і співвідношень 
складових чинників такої добавки. 

У зв’язку з цим метою наших дослі-
джень було, з одного боку, визначення 
оптимальної кількості складників біоло-
гічно-активної добавки для коропа, а з 
другого, – вивчення впливу різних кілько-
стей жиророзчинних вітамінів і мікроеле-
ментів Селену, Цинку і Йоду на деякі 
ланки метаболізму ліпідів та активність 
активність системи антиоксидантного 
захисту (САЗ) в організмі самиць коропа в 
переднерестовий період.
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рибного господарства НААН на 3 групах 
самиць коропів 5-річного віку, розділених 
за принципом аналогів на контрольну та 
дві дослідні групи по 7–10 особин у кож-
ній. Риби утримувалися у спеціальних 
акваріумах за умов постійної замкненої 
системи циркуляції води. Температурний 
режим підтримувався на рівні 20 °С. 
Самицям коропів контрольної групи за 
30  діб до передбачуваного нересту згодо-
вували гранульований комбікорм (рибне 
борошно, пшениця, житнє борошно, 
олія). Самицям коропів першої дослідної 
групи протягом місяця згодовували анало-
гічний комбікорм з добавками препарату 
“Тривіт” у кількості з розрахунку 2500 ІО 
вітаміну А та мікроелементів Йоду, Цинку 
і Селену у вигляді калію йодистого дозою 
5 мг/кг комбікорму, цинку сульфату – 40 
мг/кг та натрію селеніту – 0,3 мг/кг. 
Самицям коропів другої дослідної групи 
– комбікорм з добавками тривіту у кілько-
сті з розрахунку 5000 ІО вітаміну А та 
мікроелементів Йоду, Цинку і Селену у 
вигляді калію йодистого дозою 10 мг/кг 
комбікорму, цинку сульфату – 60 мг/кг та 
натрію селеніту – 0,5 мг/кг. 

По закінченні досліду та нересту, в риб 
дослідних та контрольної груп взяли 
кров, зразки печінки і скелетних м’язів 
для біохімічних досліджень. У плазмі 
крові самок коропа визначали вміст гідро-
перекисів ліпідів [1] і ТБК-активних про-
дуктів [5]; в еритроцитах – активність 
антиоксидантних ензимів  супероксид-
дисмутази та глутатіонпероксидази і вміст 
відновленого глутатіону [3, 6]. 

У тканинах риб визначали вміст загаль-
них ліпідів ваговим методом після екстрак-
ції їх сумішшю хлороформ-метанолу (2:1) 
за методом Фолча та вміст окремих класів 
ліпідів методом тонкошарової хроматогра-
фії на силікагелі в системі розчинників 
гексан–диетиловий ефір–оцтова кислота 
(70:30:1) з наступним кількісним їх визна-
ченням біхроматним методом [4].

Результати дослідження. У табл. 1 
наведено дані про вплив згодовування 
вітамінно-мінеральної добавки на ліпід-
ний склад скелетних м’язів та печінки 
самиць коропів. Результати досліджень 
свідчать, що згодовування добавки із вміс-
том вітамінів і мікроелементів не призво-
дило до вірогідних змін загальної кілько-
сті ліпідів у скелетних м’язах коропа, 
проте викликало певні зміни співвідно-
шення їх окремих класів. Так, відносний 
вміст фосфоліпідів у скелетних м’язах 
риб другої дослідної групи був у 1,5 рази 
вищий (р<0,001), а відносний вміст триа-
цилгліцеролів – у 1,65 рази (р<0,01) ниж-
чий, порівняно з рибами контрольної 
групи. Ці дані свідчать про позитивний 
вплив вітамінно-мінеральної добавки на 
інтенсивність синтезу структурних ліпідів 
у скелетних м’язах риб та використання у 
цих процесах резервних ліпідів [2].

Подібні зміни виявлено також при 
дослідженні ліпідного складу печінки риб 
за дії вітамінно-мінеральної добавки 
(табл.1). Встановлено, що згодовування 
коропам добавки, що містить жиророз-
чинні вітаміни А, D3, Е і мікроелементи 
Цинк, Йод і Селен призводило до зростан-
ня вмісту загальних ліпідів у печінці, при 
цьому значні зміни (р<0,01) виявлено у 
групі риб, яким згодовували більшу кіль-
кість вітамінів і мікроелементів. Зміни 
вмісту загальних ліпідів у печінці коропів 
за дії вітамінно-мінеральної добавки 
супроводжувались також змінами співвід-
ношення їх окремих класів. Зокрема, від-
значено дозо-залежне зростання віднос-
ної кількості фосфоліпідів і відповідне 
зменшення відносної кількості триацил-
гліцеролів. Такі зміни свідчать про 
зростання частки структурних ліпідів і 
зменшення частки резервних ліпідів у 
печінці риб, що можна пов’язати із загаль-
ним зростанням інтенсивності метаболіз-
му в організмі коропів за дії досліджуваної 
вітамінно-мінеральної добавки [8].
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У цій серії дослідів вивчали також 
вміст продуктів пероксидного окиснення 
ліпідів та активність ензимів САЗ у риб, 
що протягом місяця перед нерестом отри-
мували добавку, яка містила вітаміни А, 
D3, Е, Селен, Йод та Цинк. У результаті 
проведених досліджень встановлено 
(табл. 2), що згодовування вітамінно-міне-
ральної добавки призводило до дозо-за-
лежного зниження рівня продуктів 
пероксидації ліпідів у плазмі крові самиць 
коропів, зокрема виявлено зниження 
вмісту гідроперекисів ліпідів і ТБК-
активних продуктів (р<0,01).

Такі зміни, ймовірно, обумовлені зрос-
танням активності глутатіонової системи 
антиоксидантного захисту, про що свід-
чить, тенденція до підвищення глутатіон-
пероксидазної активності в еритроцитах 

крові коропів обох дослідних груп. При 
цьому вміст відновного глутатіону в крові 
коропів першої і другої дослідних груп 
був відповідно в 1,4 і у 2 рази (р<0,05) біль-
ший ніж у контрольної. Натомість, віро-
гідної різниці у активності супероксид-
дисмутази – ключового ферменту анти-
оксидантного захисту – нами не виявлено.

Отже, зменшення продуктів перокси-
дації ліпідів було, ймовірно, викликане 
зростанням неферментативної ланки сис-
теми антиоксидантного захисту, яку пов’я-
зують з жиророзчинними вітамінами [9].

Висновки
1. Згодовування самицям коропів за 

місяць до передбачуваного нересту віта-
мінно-мінеральної добавки призводить до 
зростання загального вмісту ліпідів і фос-
фоліпідів у печінці та зменшення віднос-

Таблиця 1. Вміст ліпідів та співвідношення їх окремих класів  
у скелетних м’язах та печінці коропів, % (M±m; n=4)

Класи ліпідів Групи риб

контрольна дослідна 1 дослідна 2

скелетний м’яз

Загальні ліпіди 3,5±0,01 4,1±0,02 4,3±0,01

Фосфоліпіди 17,75±0,22 21,05±0,27 27,00±0,13***

Диацилгліцероли 12,55±0,31 12,87±0,09 14,75±0,18

Холестерол 16,12±0,13 16,72±0,37 17,56±0,23

НЕЖК 10,28±0,25 10,25±0,39 10,35±0,38

Триацилгліцероли 37,87±0,75 34,2±0,47 22,86±1,31**

Ефіри холестеролу 5,00±0,76 5,55±0,35 7,47±1,89

печінка

Загальні ліпіди 4,5±0,01 6,3±0,03 6,8±0,07**

Фосфоліпіди 19,90±0,62 22,86±0,17** 23,19±0,13**

Диацилгліцероли 13,79±0,30 13,95±0,36 14,78±0,05

Холестерол 16,08±0,05 16,50±0,38 16,18±0,30

НЕЖК 10,17±0,21 11,29±0,03 11,23±0,38

Триацилгліцероли 35,11±0,79 29,18±0,57** 27,18±0,76**

Ефіри холестеролу 4,93±0,30 6,28±0,36* 7,32±0,46

* – p<0,05; ** – р<0,01;*** – p<0,001.
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ного вмісту триацилгліцеролів у печінці 
та скелетних м’язах.

2. Використання вітамінно-мінеральної 
добавки сприяло дозо-залежному зниженню 
вмісту гідроперекисів ліпідів та ТБК–актив-
них продуктів й зростанню вмісту відновле-
ного глутатіону в крові самиць коропів.

3. Найбільш ефективним є вплив віта-
мінно-мінеральної добавки для самиць 
коропів у переднерестовий період за 
такого дозування: “Тривіт” у кількості 
5000 ІО вітаміну А; 10 мг/кг калію йоди-
стого; 60 мг/кг цинку сульфату;  0,5 мг/кг 
натрію селеніту.

Таблиця 2. Вміст продуктів ПОЛ та активність системи антиоксидантного захисту 
у крові коропів (M±m; n=4)

Досліджувані показники Групи риб
контрольна дослідна 1 дослідна 2

Гідроперекиси ліпідів, од.Е 480/мл
плазма 

1,32±0,01 1,20±0,02** 1,12±0,03**

ТБК-активні продукти, нмоль/мл 
плазма

2,53±0,06 2,25±0,006** 2,16±0,04**

Супероксиддисмутаза,  
мкмоль/мг білка/хв 

еритроцити

1,76±0,318 1,71±0,56 1,84±0,12

Глутатіонпероксидаза,  
мкмоль GSH/хв .г білка 

еритроцити

25,67±1,28 26,90±3,02 27,01±1,00

Відновлений глутатіон, мкмоль/мл
еритроцити

0,85±0,14 1,21±0,19 1,63±0,13*

* – p<0,05; ** – р<0,01;*** – p<0,001.
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and mineral supplements containing vitamins 
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spawning on lipid metabolism in their body. 

SUMMARY


