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Анотація. Козівництво в даний час активно рухається на одну з перших 

позицій на ринку молочної та м’ясної продукції. Люди все частіше споживають 

козяче молоко ніж коров’яче. Вчені в даний час активну вивчають питання по 

факторам, що мають вплив на вміст жирних кислот в організмі кіз та у молоці, 

яке вони виробляють. Одним з найбільш суттєвих факторів можна 

охарактеризувати індивідуальні особливості кожного організму. Автономна 

нервова система є одною із складових, що входить до низки системи в 

корегуванні гомеостазу тварин. Мета дослідження – встановити вплив тонусу 

автономної нервової системи на вмісту насичених жирних кислот у плазмі крові 

кіз. Дослідження проводилися на базі приватної молочної ферми с. Княгинінок, 

Луцького району, Волинської області, порода кіз – Зааненська. Для варіаційно-

пульсометричного дослідження було відібрано фізіологічно здорових 50 кіз 2-3 

лактації. Типи автономної регуляції визначали за рахунок визначення стану 

серцево-судинної системи за Баєвським. Вміст насичених жирних кислот у 

ліпідах плазмі крові визначали за методом газової хроматографії. Порівнюючи 

отримані результати було встановлено відмінності за вмістом насичених 

жирних кислот у ліпідах плазмі крові кіз. Встановлено, що тонус автономної 

нервової системи має вплив на вміст насичених жирних кислот у плазмі крові 

кіз. Визначено, що тварини з перевагою симпатичної нервової системи маю 

менший вміст насичених жирних кислот (С10:0, С14:0, С16:0, С18:0) по 
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відношенню до інших дослідних груп (Р<0,05, Р<0,001). Дослідна група 

ваготоніки мають найбільший вміст насичених жирних кислот (С10:0, С14:0, 

С16:0, С18:0) у плазмі крові кіз (Р<0,05, Р<0,01, Р<0,001). 

Ключові слова: кози, автономна нервова система, насичені жирні кислоти, 

кров, плазма 

 

Актуальність. У сьогоденні на 

ринку молочної продукції активну 

участь починає займати козівництво. 

Такі зміні пояснюються тим, що люди 

все частіше замінюють молоко від 

корів на козяче. В сучасних реаліях 

зростає кількість споживачів 

молочної продукції, які мають 

харчову алергію або погано завоюють 

її. Молоко отримане від кіз займає 

актуальне місце як аналог 

коров’ячого молока. Але не тільки це 

відображає переваги розвитку 

козівництва. Саме молоко отримане 

від кіз на відміну від коров’ячого має 

менші жирові кульки, що поліпшує 

його засвоювання організмом 

тварини. Також воно збагачене 

великою кількість жирних кислот, які 

є невід’ємною складовою ліпідного 

гомеостазу та незамінною частиною 

існування організму в цілому [1]. На 

вміст даних складових впливає безліч 

факторів: раціон, додаткові ліпідні 

добавки, пора року, період лактації, 

індивідуальні особливості тварин та 

навколишнє середовище та ін. 

Враховуюче це слід звернути увагу на 

автономну нервову систему. Завдяки 

ній та низькі інших системи організм 

кози підтримується сталість 

гомеостазу. Також слід враховувати, 

що кожна тварина має свої 

індивідуальні особливості. Виходячи 

з цього відділи автономної нервової 

системи будуть постійно взаємодіяти 

між собою та в залежності від 

обставин переважати один над одним. 

Це створює поняття симпато-

вагусного балансу, що відображає 

вплив складових даної нервової 

системи. В залежності від 

індивідуальних особливостей 

тварини мають різне співвідношення 

впливу симпатичного і 

парасимпатичного відділу автономної 

нервової системи. Як наслідок кози 

під дією різних зовнішніх факторів по 

різному будуть реагувати на них, що 

в подальшому відобразиться на 

гомеостазі ліпідів. Вивчення цих 

особливостей симпато-вагусного 

балансу та його роль у обміні 

насичених жирних кислот є 

актуальним питанням на фоні 

активного розвитку козівництва [3]. 

Аналіз останніх досліджень. 

Козівництво в даний час активно 

рухається на одну з перших позицій 

на ринку молочної та м’ясної 

продукції. Люди все частіше 

споживають козяче молоко ніж 

коров’яче. Така зміна вподобань 

споживача виникає при зменшенні 

засвоюваності продукції від великої 

рогатої худоби або розвитку харчової 
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алергій. Вчені в даний час активну 

вивчають питання по факторам, що 

мають вплив на вміст жирних кислот 

в організмі кіз та у молоці, яке вони 

виробляють. Багато чинників вже 

вивчено і проаналізовано, але з 

плином часу їх кількість лише 

зростає. Одним з найбільш суттєвих 

факторів можна охарактеризувати 

індивідуальні особливості кожного 

організму. Автономна нервова 

система є одною із складових, що 

входить до низки системи в 

корегуванні гомеостазу тварин [2, 5].  

Автономна нервова система 

поділяється на два відділи: 

симпатична та парасимпатична 

нервова система. Дані складові 

нервової системи відповідають за 

адаптацію організму під впливом 

факторів зовнішнього середовища. 

Симпатична нервова система 

стимулює роботу серцево судинної 

системи, активує процеси 

розщеплення поживних речовин, які 

по току крові розносяться по всьому 

організму, пригнічує процеси 

травлення. Парасимпатична нервова 

система має протилежну роль, вона 

зменшує активні серцево судинної 

системи, забезпечує активацію 

процесів травлення та зростанню 

реакцій синтезу поживних речовин із 

відкладанням їх у депо резерву. 

Відділи автономної нервової системи 

постійно взаємодіють один з одним 

корегуючи свою роботу у організмі, 

що називається симпато-вагусним 

балансом. У залежності від 

індивідуальних особливостей 

організму тварин симпатична нервова 

система може переважати на 

парасимпатичною та навпаки. Як 

наслідок цього під впливом факторів 

зовнішнього середовища, коза по 

різному буде корегувати обмінні 

процеси, що відобразиться на 

метаболічних процесах ліпідів [6, 14]. 

Жирні кислоти (ЖК) – це 

органічні кислоти, які значною мірою 

визначаються довжиною та 

насиченістю аліфатичного бічного 

ланцюга, приєднаного до карбонової 

кислоти. Насичені жирні кислоти — 

це жирні кислоти, в яких відсутні 

ненасичені (в тому числі й подвійні) 

зв'язки у ланцюзі карбонового 

скелету. У тварин бічні ланцюги 

містять парну кількість атомів 

карбону та поділяються на: коротко 

ланцюгові (2-6 атомів карбону), 

середньо ланцюгові (8-12 атомів 

карбону), довго ланцюгові (14-18 

атомів карбону), дуже довго 

ланцюгові (20-26 атомів карбону). 

Основними типами жирних кислот в 

кровообігу та в тканинах ссавців є 

довголанцюгові жирні кислоти з 

різним ступенем насичення [4, 7, 9].  

Метаболізм жирних кислот у 

організмі тварин є значущим, але не 

єдиним фактором варіації профілю 

жирних кислот у продуктах 

тваринного походження. Ліпіди, що 

всмоктуються в тонкій кишці, 

транспортуються ліпопротеїдами до 

різних тканин і органів тварини, де 

піддаються метаболічним 
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модифікаціям. Таким чином, 

незважаючи на те, що жуйні 

поглинають переважно 

довголанцюгові насичені жирні 

кислоти, деякі специфічні ізомери 

присутні в молоці та м’ясі, тоді як у 

кормах вони відсутні [8, 11, 16].  

Основними попередньо 

сформованими насиченими жирними 

кислотами у крові кіз є пальмітинова 

(C16:0), стеаринова (C18:0). Жирні 

кислоти можуть утилізуватися 

чотирма різними способами в печінці: 

вони можуть виділятися в жовч, 

повністю окислюватися до 

вуглекислого газу або частково до 

оцтової кислоти або кетонових тіл [7, 

10, 15].  

Значна частина жирних кислот є 

проміжними продуктами ліпідного 

обміну в рубці. Однак більшість із цих 

кислот присутні в залишкових 

кількостях, а основними жирними 

кислотами молочного жиру є 

насичені жирні кислоти від C4:0 до 

C18:0, пальмітолеїнова кислота, 

олеїнова кислота, лінолева кислота та 

транс-ізомери олеїнової кислоти. 

Міристинова (C14:0), пальмітинова 

(C16:0) і стеаринова (C18:0) кислоти 

становлять близько 75 % загальної 

кількості ЖК, 21 % – це 

мононенасичені кислоти, з яких 

олеїнова кислота є найпоширенішою. 

Лише 4% молочних жирних кислот 

становлять поліненасичені жирні 

кислоти, особливо лінолева та α-

ліноленова кислоти. Жирні кислоти в 

молоці отримують з двох джерел – 

синтезу de novo та поглинання 

попередньо сформованих. 

Субстратами для синтезу de novo є 

оцтова кислота і β-гідроксимасляна 

кислота, що утворюються при 

перетравленні клітковини в рубці. 

Вони використовуються 

епітеліальними клітинами для 

синтезу коротко- та 

середньоланцюгових жирних кислот 

(С4:0-С14:0), а також у складі 16-

вуглецевих жирних кислот (~50%) 

[19].  

У нормальних умовах близько 

половини жирних кислот молока (за 

молярним співвідношенням) 

синтезується в молочній залозі. 

Модифікації даних кислот, що 

відбуваються в молочній залозі, 

каталізуються ферментами, особливо 

дельта-9-десатуразою, яка 

перетворює транс-11- олеїнову на 

цис-9, транс-11-лінолеву і стеаринову 

до цис-9-олеїнову[9, 13, 17]. 

Як було описано вище, 

жирнокислотний склад продуктів 

лише певною мірою відображає 

профіль жирних кислот раціону, 

оскільки після споживання вони 

зазнають різноманітних метаболічних 

модифікацій в організмі тварини. 

Таким чином, регуляція вмісту даних 

кислот вимагає розуміння 

взаємозв’язку між надходженням 

ліпідів в раціон, ферментацією рубця 

та метаболічними змінами, що 

відбуваються в печінці, м’язах, 

жировій тканині та молочній залозі 

[20, 22, 23]. 
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Мета дослідження. Встановити 

вплив тонусу автономної нервової 

системи на вмісту насичених жирних 

кислот у плазмі крові кіз. 

Матеріали і методи 

досліджень. Дослідження 

проводилися на базі приватної 

молочної ферми с. Княгинінок, 

Луцького району, Волинської області, 

порода кіз – Зааненська. Для 

варіаційно-пульсометричного 

дослідження було відібрано 

фізіологічно здорових 50 кіз 2-3 

лактації. Типи автономної регуляції 

визначали за рахунок визначення 

стану серцево-судинної системи за 

Баєвським. Суть методу полягає у 

тому, що тварині проводять 

електрокардіограму (ЕКГ), після 

цього визначають моду в діапазоні 

значень кардіоінтервалу, потім 

формують групи тварин (3 групи): 

нормотоніки – тип нервової 

діяльності з урівноваженою дією 

симпатичної і парасимпатичної 

нервової систем; симпатотоніки – тип 

нервової діяльності, де симпатична 

нервова система переважає над 

парасимпатичною; ваготоніки – тип 

нервової діяльності де 

парасимпатична нервова діяльність 

переважає над симпатичною.  

Від тварини на дослідження 

відбирали кров, стабілізовану 

гепарином. З крові методом 

центрифугування отримували плазму. 

Ліпіди з плазми крові і тканин 

екстрагували сумішшю хлороформу і 

метанолу у відношенні 2:1 за методом 

Фолча. Ідентифікацію жирних кислот 

проводили методом газової 

хроматографії.  

Статистичну обробку 

експериментальних даних проводили 

загальноприйнятими методами 

варіаційної статистики. Вірогідність 

різниці показників оцінювали за t-

критерієм Ст’юдента. Відмінності 

між показниками, що порівнювались, 

вважали вірогідними за рівня 

значимості р≤0,05, р≤0,01, р≤0,001. 

Результати та їх обговорення. 

Розглядаючи питання щодо впливу на 

організм тонусу автономної нервової 

системи, було сформовано 3 групи 

тварин: нормотоніки, симпатотоніки і 

ваготоніки. При хроматографічному 

дослідженні жирнокислотного стану 

плазми крові було отримано 

показники у відсотковому відношенні 

жирних кислот. Основана увага 

зосереджена на аналізі відносного 

вмісту насичених жирних кислот.  

У плазмі крові кіз з різним 

тонусом автономної регуляції було 

виявлено 12 насичених жирних 

кислот, серед яких: масляна, 

капронова, каприлова, капринова, 

лауринова, міристинова, 

пентадеканова, пальмітинова, 

маргаринова, стеаринова, арахінова, 

трикозанова кислоти (табл. 1). 
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1. Вміст насичених жирних кислот в плазмі кіз з різним тонусом 

автономної регуляції, % (M±m, n=5) 

Назва кислоти 
Код 

кислоти 

Тонус автономної регуляції 

Нормотоніки Симпатотоніки Ваготоніки 

Масляна С4:0 0,43±0,02 0,26±0,09 1,01±0,09*** 

Капронова С6:0 0,33±0,01 1,42±0,00*** 0,71±0,08* 

Каприлова С8:0 0,55±0,01 0,55±0,01 0,54±0,01 

Капринова С10:0 0,49±0,04 0,45±0,01 0,86±0,08** 

Лауринова С12:0 0,62±0,04 0,51±0,11 1,14±0,10** 

Міристинова С14:0 2,00±0,14 2,44±0,12* 3,63±0,29*** 

Пентадеканова С15:0 0,48±0,04 0,29±0,05* 0,62±0,01** 

Пальмітинова С16:0 22,62±0,48 21,84±0,32 24,08±0,34* 

Маргаринова С17:0 0,37±0,01 0,30±0,04 0,38±0,01 

Стеаринова С18:0 17,75±0,17 16,28±0,13*** 18,13±0,39 

Арахінова С20:0 0,21±0,01 0,29±0,01** 0,22±0,01 

Трикозанова С23:0 1,14±0,02 1,02±0,01** 1,01±0,01** 

Примітка. * Р<0,05, ** Р<0,01, *** Р<0,001 – відносно даних групи нормотоніків; дані 

представлено як масова частка насичених жирних кислоти у % від суми жирних кислот. 

 

Підчас аналізу результатів 

хроматографічного дослідження, 

дослідну групу тварин нормотоніки 

використовували як контрольну 

групу для порівняння, оскільки дані 

корови мають збалансований 

симпато-вагусний баланс. Після 

статичної обробки показників 

насичених жирних кислот 

встановлено: 

 Масляна кислота у тварин з 

ваготонією, що становить 1,01±0,09 

мала найбільший відсотковий вміст в 

порівнянні з нормотоніками 

(Р<0,001); 

 Капронова кисла у 

нормотоніків на 76 % менша за 

відсотковим вмістом відносно 

симпатотоніків та на 54 % менша в 

порівнянні з ваготоніками (Р<0,05; 

Р<0,001); 

 Капринова кислота має 

найбільший вміст у ваготоніків на 

43 % відносно нормотоніків (Р<0,01); 

 Лауринова кислота має 

найбільший вміст у ваготоніків на 

47 % відносно нормотоніків (Р<0,01); 

 Міристинова кислота у 

нормотоніків на 18 % менша за 

відсотковим вмістом відносно 
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симпатотоніків та на 45 % менша в 

порівнянні з ваготоніками (Р<0,05; 

Р<0,001); 

 Пентадеканова кислота у 

тварин з нормотонією на 40 % 

більший вміст в порівнянні з 

симпатотоніками та на 23 % менший 

відносно ваготоніків (Р<0,05; Р<0,01); 

 Пальмітинова кислота має 

найбільший вміст у ваготоніків на 6% 

відносно нормотоніків (Р<0,01); 

 Стеаринова кислота у 

симпатотоніків на 8 % менший вміст 

у порівнянні з нормотоніками 

(Р<0,001); 

 Арахінова кислота у 

симпатотоніків на 28 % більший вміст 

у порівнянні з нормотоніками 

(Р<0,01); 

 Трикозанова кислота у тварин з 

нормотонією на 11 % більший вміст в 

порівнянні з симпатотоніками та на 

12 % відносно ваготоніків (Р<0,05; 

Р<0,01); 

На сучасному ринок молочної 

продукції відслідковується тенденція 

до зростання у відсотковому 

співвідношенні товарів з ферм де 

вирощують кіз. За останні 50 рокі 

виробництво молока і м’ясо у 

козівництві зросло у 2 рази. На даний 

час найбільшими виробниками 

продукції від кіз є країни Азії, 

Європи, Америки, Африки. Такий 

розвиток сприяє зростанню уваги до 

козівництва та розробки методів 

покращення як збільшення об’єму 

отриманого молока і м’яса та і 

покрашення його якості. Слід 

відмітити, що одним з вирішальний і 

актуальних питань у поліпшенні 

якості продукції від кіз, є збільшення 

вмісту в їх організмі ненасичених 

жирних кислот. Насичені жирні 

кислоти при високому вмісті в 

організмі тварини можуть стати 

причиною погіршення якості м’яса та 

цінності молока. За рахунок 

порушення співвідношення жирних 

кислот, продукція з часткою де менше 

ненасичених жирних кислот, 

негативно відобразиться на здоров’ї 

споживача [12, 18]. 

Вченими розроблено безліч 

методів для поліпшення накопичення 

ненасичених жирних кислот та 

зменшенню відсотку насичених 

жирних кислот. Одними з яких є 

збалансування раціону, створення та 

дослідження різних добавок 

рослинного походження для 

штучного підвищення ненасичених 

жирних кислот. Також ведеться 

активна робота у пошукі факторів, що 

впливають на синтез жирних кислот 

[21].  

Аналізуючи роботи вчених, 

можна знайти безліч дослідів по 

покрашенні вмісту жирних кислот, 

але мало хто звертає увагу на 

індивідуальні особливості тварин. 

Якщо переглядати їх роботу чітко 

видно, що вони беруть загальну 

кількість кіз та продумують напрямки 

у реалізації запланованої мети. Мало 

хто враховує особливості 

метаболічних процесів, які 

протікають під впливом різних 
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системи організму. Тонус автономної 

нервової системи один з ключових 

параметрів у аналізі гомеостазу кіз. 

Враховуючи наші результати, бачимо 

читку картину того, що тварини з 

симпатотонією мають менший 

показник насичених жирних кислот 

серед інших. Ваготоніки в загальному 

плані мають більшу показники вмісту 

жирних кислот. Тому під час 

досліджень з поставлення мети 

покращити відсоткове 

співвідношення насичених і 

ненасичених жирних кислот, варто 

додати тонус автономної нервової 

системи як, ще показник впливу на 

метаболічні процеси ліпідів у 

організмі [5, 9, 13]. 

Висновки. Встановлено, що 

тонус автономної нервової системи 

має вплив на вміст насичених жирних 

кислот у плазмі крові кіз. Визначено, 

що тварини з перевагою симпатичної 

нервової системи маю менший вміст 

насичених жирних кислот по 

відношенню до інших дослідних 

груп. Дослідна група ваготоніки 

мають найбільший вміст насичених 

жирних кислот у плазмі крові. 
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THE CONTENT OF SATURATED FATTY ACIDS IN THE BLOOD 

PLASMA OF GOATS DEPENDING ON THE TONE OF THE AUTONOMIC 

NERVOUS SYSTEM 

B. I. Boychuk, V. I. Karpovsky, I. A. Hryschuk, V. V. Karpovsky, 

A. V. Hryshchuk 

 

Abstract. Currently, goat breeding is actively moving to one of the first positions 

in the market of dairy and meat products. People are increasingly consuming goat's 

milk rather than cow's milk. Scientists are currently actively studying the factors 

affecting the content of fatty acids in the body of goats and in the milk they produce. 
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Individual characteristics of each organism can be characterized as one of the most 

significant factors. The autonomic nervous system is one of the components of a 

number of systems in the adjustment of animal homeostasis. The purpose of the study 

is to establish the influence of the tone of the autonomic nervous system on the content 

of saturated fatty acids in the blood plasma of goats. Research was conducted on the 

basis of a private dairy farm in the village of Knyagininok, Lutsk district, Volyn region, 

goat breed – Zaanenskaya. Physiologically healthy 50 goats of 2-3 lactations were 

selected for variation-pulsometric research. The types of autonomous regulation were 

determined by determining the state of the cardiovascular system according to 

Baevsky. The content of saturated fatty acids in blood plasma lipids was determined by 

the method of gas chromatography with the study of the following fatty acids: butyric, 

caproic, caprylic, capric, lauric, myristic, pentadecanoic, palmitic, margaric, stearic, 

arachinic, tricosanoic acid. By comparing the obtained results, differences in the 

content of saturated fatty acids in blood plasma lipids of goats were established. It was 

established that the tone of the autonomic nervous system has an effect on the content 

of saturated fatty acids in the blood plasma of goats. It was determined that animals 

with a preference for the sympathetic nervous system have a lower content of saturated 

fatty acids (capric, myristic, pentadecanoic, palmitic, stearic, tricosanoic) in relation 

to other research groups (Р<0.05, Р<0.001). The experimental group of vagotonics 

has the highest content of saturated fatty acids (capric, myristic, pentadecanoic, 

palmitic, stearic, tricosanoic) in the blood plasma of goats (Р<0.05, Р<0.01, 

Р<0.001). The experimental group of normotonics occupied an intermediate place in 

terms of the content of saturated fatty acids in the lipids of the blood plasma of cows. 

Key words: goats, autonomic nervous system, saturated fatty acids, blood, plasma 


