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Анотація. У статті висвітлені сутність ландшафтної терапії як міжнауко-
вого поняття та місце цього методу серед інших засобів соціально-психологічної 
реабілітації; виявлені психолого-естетичні аспекти сприйняття людиною ландша-
фтних комплексів як засобу соціально-психологічної реабілітації. Застосування ме-
тоду ландшафтної терапії представлено в контексті трьох найбільш сучасних і 
перспективних підходів у міжнародній соціальній роботі: підхід, що базується на си-
льних сторонах клієнтів; підхід, орієнтований на «наснаження» або «активізацію» 
клієнтів та концепція зеленої соціальної роботи. У статті доводиться хибність 
підходу до ландшафтної терапії лише як до природного фону під час застосування, 
так би мовити, основних методик арт-терапії. Описані форми застосування ланд-
шафтної терапії у соціальних практиках, прийнятих у світі (наприклад, садотера-
пія в лікарнях і реабілітаційних центрах), та соціальних практиках, які запроваджено 
в НУБіП України. Визначено категорії НПП, для яких ландшафтна терапія є най-
більш рекомендованою. Наголошено, що лікувально-реабілітаційний вплив ландша-
фтної терапії під час роботи з НПП спрямований, крім отримання естетичного за-
доволення, ще й на оптимізацію негативних емоційних станів. Проананлізовано 
стан вивчення проблеми впливу різних типів ландшафтних екосистем на психое-
моційну сферу людини. Ландшафтна терапія як автономна методика соціально-
психологічної реабілітації сприймається у світі як дієвий інструмент впливу на клі-
єнтів і пацієнтів з цілим рядом психічних, соціальних і фізичних проблем. Як близькі 
за концепцією з ландшафтною терапією галузі, у світі активно розвиваються еко-
терапія (природотерапія) та гарденотерапія (терапевтичні сади). З’ясовано реа-
білітаційний потенціал засобів ландшафтної терапії в умовах санаторно-курорт-
ного лікування. Подано результати емпіричного дослідження, проведеного на базі 
НУБіП України з вивчення щоденних (рутинних) технік самовідновлення НПП впро-
довж робочого дня. 

Ключові слова: ландшафт, терапевтичний ландшафт, естетичний потен-
ціал ландшафту, стани психоемоційного благополуччя / неблагополуччя НПП, пси-
холого-естетичні аспекти сприйняття людиною ландшафтних комплексів, реабі-
літаційний потенціал засобів ландшафтної терапії, ресурси особистості, насна-
ження (емпауермент). 

 
Актуальність (Introduction). 

Нині активно розробляється ідея 
підтримки психічного здоров'я 
працівників шляхом впровадження 

повсякденних технік самодопомоги без 
спеціально спрямованого впливу. Це 
відмінна риса екопсихологічного 
підходу до людини. В галузі освіти 
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відзначають виникнення нової 
прикладної дисципліни, яка 
називається відновлювальними 
практиками, у клінічній психології 
використовуються поняття 
«ненаправлена самодопомога». Такі 
підходи проявляють повагу до 
психологічного благополуччя людини та 
готовність зміцнювати його 
неінвазивними, природними техніками. 
До таких неінвазивних 
відновлювальних практик, безсумнівно, 
належить ландшафтна терапія (далі – 
ЛТ) як екопсихологічна методика 
соціально-психологічної реабілітації 
науково-педагогічних працівників (далі 
– НПП).  

В останнє десятиліття оновлю-
ється репертуар технік та інтервенцій, 
які використовують соціальні праців-
ники. Українська науковиця Т. Семигіна 
на підставі аналізу сучасної закордонної 
літератури вважає одними із ключових і 
перспективних напрямків розвитку соці-
альної роботи у світовому і вітчизня-
ному контекстах: 1) підхід, що базується 
на сильних сторонах клієнтів; 2) підхід, 
орієнтований на «наснаження» або «ак-
тивізацію» клієнтів [16, с. 27-41]; 3) кон-
цепцію зеленої соціальної роботи [18, 
с. 8]. В українській професійній літера-
турі на позначення «empowerment» 
вживають поняття «наснаження», «ак-
тивізація», у соціології послуговуються 
поняттями – активізація, мобілізація або 
розширення можливостей, у соціальній 
психології – активізація або – імпаур-
мент [18, с. 27-41]. У контексті розвива-
льного підходу соціальні працівники ма-
ють працювати над поверненням людей 
до активної участі в суспільному житті, 
орієнтуючись на їхні сильні сторони та 
мотивувати до пошуку ресурсів [16, 
c. 25-26]. Естетичні ландшафти, зви-
чайно, належать до таких ресурсів для 
наснаження людини, в контексті оптимі-
зації її психоемоційного стану під час 
виконання професійних обов’язків.  

Актуальним є запровадження у 
ЗВО навчальних курсів, орієнтованих на 

усвідомлення естетично цінних ланд-
шафтів як одного із важливих природ-
них ресурсів, що може бути використа-
ний для відновлення психоемоційних 
станів особистості. Такий міждисци-
плінарний курс на межі медичної та пси-
хологічної реабілітації, естетики, психо-
логії, екології людини був би доречний в 
освітньо-професійних програмах підго-
товки майбутніх соціальних працівників.  

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Не зва-
жаючи на посилення інтересу до пи-
тання підвищення стресостійкості та 
працездатності особистості, проблема 
застосування засобів ландшафтної те-
рапії залишається мало дослідженою. 
Крім того, існує певна термінологічна 
неузгодженість: окремі дослідники від-
мовляють в автономності методу ЛТ, 
вважаючи перебування на природі 
лише приємним додатком до так би мо-
вити, основних методик арт-терапії, ус-
відомлюють ЛТ тільки з префіксом арт-, 
а якщо і вживають без цього префіксу, 
то тоді розуміють ЛТ як лендарт [4]. На 
нашу думку, ЛТ є самодостатнім мето-
дом впливу на свідомість та підсвідо-
мість людини. Для реалізації цього ме-
тоду не обов’язково вдаватись до атр-
терапевтичних практик та розрахову-
вати в основному лише на можливості 
їхнього впливу. Видається помилковим 
сприйняття ландшафтної арт-терапії і 
просто ЛТ як один і той самий метод, 
оскільки перше є частиною другого. Для 
початку ЛТ іноді достатньо під час на-
пруженого робочого дня подивитись на 
красивий пейзаж за вікном, або прогуля-
тись садом на території лікарні чи уста-
нови, або прогулятись міським парком. 
Поєднання можливостей природи і арт-
терапії – це зовсім нова форма допо-
моги особистості, яка має великі перс-
пективи. 

Ще однією особливістю досліджу-
ваної тематики є її міждисциплінарний 
характер. Симбіотичний характер про-
блеми естетичного сприйняття ландша-
фту зумовлює необхідність залучення 
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міждисциплінарних підходів та методів 
(соціально-психологічної реабілітації як 
напряму соціальної роботи; психології; 
соціології; естетики; екології людини, ку-
льтурології; геоекології; рекреаційної ге-
ографії; поведінкової географії, урбое-
кології та теорії містобудівництва (ланд-
шафтний дизайн і ландшафтна архітек-
тура) тощо [3].  

Науковиця Р. Іщук проаналізу-
вала проблеми впливу різних типів 
ландшафтних екосистем на психоемо-
ційну сферу людини, окреслила головні 
аспекти психологічної адаптованості 
людини в різних типах екосистем [9].  

Проблема природного складника 
у формуванні предметно-просторового 
середовища в умовах сучасної урбані-
зації та технотизації розглядається в 
працях Н. Я. Крижановської та Н. В. Га-
тальської [11; 5].  

З середини 1980-х років з’яви-
лась концепція терапевтичного саду. 
Дослідження Роджера Ульріха (1984) 
показало, що пацієнти, які мали доступ 
до вікна з гарним видом, відновлюва-
лися швидше і потребували менше зне-
болюючих препаратів. Згодом Клер Ку-
пер Маркус (1995) та Адріан Бертоном 
(2014) підтвердили переваги терапев-
тичних садів біля лікарень, хоспісів, бу-
динків престарілих чи будь-яких інших 
установ, де пацієнти лікуються від фізи-
чної або психічної патології. 

Фундатором наукового напряму, 
який почав вивчати естетику ландша-
фту, вважається A. Hettner, який у 1927 
р. запропонував виділити науковий на-
прям – естетичну географію та загос-
трив увагу на питанні об‘єктивності оці-
нки естетичної привабливості ландша-
фту [21]. Соціокультурний контекст 
естетичного сприйняття ландша-
фту досліджував Vidal de la Blanche, 
який виявив, що існують групи насе-
лення, що відрізняються особливос-
тями просторового сприйняття та пей-
зажно-естетичними уподобаннями і ро-
зробили концепцію «культурних кодів» 
[8]. Саме ці «коди» визначають духовні 

та раціоналістичні ландшафтно-естети-
чні симпатії людей. 

М. Д. Гродзинським та О. В. Са-
вицькою виокремлені ландшафтоцен-
тричні (спрямовані на вивчення рис 
ландшафту, які визначають його есте-
тичні якості) та антропоцентричні 
(спрямовані на пізнання людини як 
суб‘єкту естетичного сприйняття, у сві-
домості якого формується образ ланд-
шафту) напрями дослідження есте-
тики ландшафту [7]. 

Термін терапевтичний ланд-
шафт (therapeutic/healing landscape) 
був визначений у 1992 році географом 
Вільямом Геслером як місце, «де фізи-
чне та побудоване середовище, соціа-
льні умови та людське сприйняття поєд-
нуються, щоб створити атмосферу, яка 
сприяє зціленню» (Gesler, W., 1992) 
[22]. Концепція терапевтичного ландша-
фту виникла в медичній географії (на-
уці, що вивчає вплив середовища на 
здоров'я людини) [20]. З’являється під-
дисципліна географія здоров’я, що ви-
суває на центральний план місце як 
«оперативну і живу конструкцію», яка 
має значення для процесу оздоров-
лення (Kearns, R. A. and Moon, G., 2002) 
[24]. М. Й. Ертель у 1885 р. вперше за-
стосував у курортному лікуванні терен-
кур (від фр. terrain – місцевість, ділянка, 
територія і нім. kuhr – лікування) – ліку-
вання дозованою ходьбою організова-
ними маршрутами, дозованими за відс-
танню, часом та кутом нахилу [19]. 

Зовсім недавно література про 
терапевтичні ландшафти торкнулася 
теми вивчення конкретних результатів 
для психічного здоров’я людини від зу-
стрічі з природним середовищем. Особ-
ливо впливовою була теорія Каплана 
(Kaplan, S. (1995) про відновлення 
уваги, згідно з якою покращення когні-
тивних функцій стало результатом про-
ведення часу на природі, враховуючи, 
що для спостереження не потрібно зна-
чної розумової енергії [23]. Дослі-
дження, що стосуються переваг приро-
дного середовища для психічного здо-
ров’я, часто зосереджуються на певних 
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групах – на молодому поколінні, літніх 
особах та людях із проблемами психіч-
ного здоров’я (Milligan, C., & Bingley, A. 
(2007) [5]. 

Представники такого напрямку, 
як відновна психологія середовища 
вважають, що для відновлення потрібно 
використовувати спеціальні, відмінні від 
професійних простори, найчастіше – 
природні. Перші дослідження в цій 
галузі були ініційовані в 1970 р. С. і 
Р. Капланами, Дж. Вендтом і 
Р. Ульріхом, які вивчали надання 
людьми переваги тому чи іншому місцю 
та вплив цих обраних середовищ на 
їхнє психологічне благополуччя (Kaplan, 
Kaplan, Wendt, 1972; Ulrich, 1979).  

Мета (Purpose). Полягає у 
теоретичному, емпіричному та 
практичному обґрунтуванні ЛТ як 
ефективного методу соціально-
психологічної реабілітації науково-
педагогічних працівників.  

Методи (Methods). Теоретичні 
вивчення, аналіз, інтерпретація та 
узагальнення наукових джерел з метою 
з’ясування стану дослідженості 
проблеми; визначення термінологічних 
понять дослідження; емпіричні 
опитування, кейс-метод (вивчалися 
типові успішні досвіди організації своєї 
діяльності на робочому місці), включене 
спостереження, інтерв’ю та метод 
експертів. 

Результати (Results). У кон-
тексті нашого дослідження ресурсом, 
що наснажує стимулює відновлення, 
підтримує та зміцнює особистісне і соці-
альне функціонування НПП шляхом мо-
білізації їх сильних сторін, підтримки ко-
пінгових стратегій, піднесення самооці-
нки, зміни дисфункціональних моделей 
мислення і стосунків з іншими, полег-
шення професійних стресів виступає 
ЛТ. Ландшафтна терапія (від нім. 
Landschaft – пейзаж, вид) – різновид ес-
тетотерапії, метод курортної терапії, 
спрямований на оздоровлення органі-
зму впливом краси природи, пейзажів та 
лікувальних прогулянок. Як варіант пси-

хотерапії метод спирається на психое-
моційний вплив ландшафтів на людину, 
лікувальне спілкування з природою. 

У НУБіП України ландшафтна те-
рапія може бути реалізована через такі 
сприятливі фактори найближчого соціа-
льного середовища та університетські 
соціальні практики, як: 1. природоохо-
ронна спрямованість місії та концепції 
університету; 2. розташування закладу 
на території Національного природного 
парку «Голосіївський»; 3. наявність і до-
ступність для всіх учасників освітнього 
процесу власного ботанічного саду (в 
контексті близькості територіального 
розташування від навчальних корпусів 
та безкоштовного користування); 4. на-
явність на прилеглій території парку ро-
зроблених екостежок (екомаршрутів) 
для прогулянок викладачів і студентів; 
5. наявність власної стайні і пасіки з апі-
будиночками; 6. наявність ННІ туризму 
та концепції розвитку туристичних мар-
шрутів; 7. наявність центру соціально-
психологічної реабілітації викладачів і 
студентів (при кафедрі соціальної ро-
боти та реабілітації) та центру соціа-
льно-психологічної служби, де апробу-
ються різні програми профілактики про-
фесійного стресу й емоційного виго-
рання НПП; 8. активна діяльність проф-
спілкової організації співробітників уні-
верситету та гуманітарно-педагогічного 
факультету з організації систематичних 
виїзних екскурсій до мальовничих міст 
та місцевостей України тощо [1; 2; 6; 15]; 
9) наявність у складі підрозділів НУБіП 
України спортивно-оздоровчого табору 
«Академічний» на узбережжі Чорного 
моря [17]. Перераховані чинники ресур-
созабезпечення університету сприяють 
підтримці самооцінки НПП, їх самореа-
лізації, адаптації, соціально-психологіч-
ній реабілітації, профілактиці у них ста-
нів психологічного неблагополуччя і ри-
зику – професійного стресу (інформа-
ційного, організаційного, комунікатив-
ного), фрустрації, переднервовових, су-
бдепресивних станів, сенсорної дерива-
ції, трудоголізму, емоційного вигорання, 
професійних криз тощо. 
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Такі форми ЛТ, як екскурсії до 
ландшафтних парків та архітектурно 
значимих пам’яток, екотуризм, теренкур 
(під час санаторно-курортного ліку-
вання), спостереження за естетично на-
сиченими природними та урбанізова-
ними ландшафтними пейзажами доці-
льно застосовувати абсолютно усім 
НПП, проте особливо корисними такі 
впливи будуть для осіб зі зниженою пра-
цездатністю, комплексом неповноцінно-
сті, егоцентризмом, емоційною ригідні-
стю, трудоголізмом. ЛТ як метод колек-
тивного наснаження корисна в робочих 
колективах НПП, де спостерігаються 
підвищена конфліктність, погана згурто-
ваність, групова поляризація, несприят-
ливий психологічний клімат, недостатня 
організованість, занадто високий рівень 
суперництва, низька ефективність дія-
льності групи. В таких колективах доці-
льно частіше проводити екскурсії вихід-
ного дня. 

ЛТ діє комплексно, адже 
сприймається різними системами 
(мультисенсорно): через зір, слух, нюх 
та дотик. Вона здійснює седативний, 
відволікаючий, активізуючий і 
катарсичний ефект. На людину діють 
перш за все такі складові частини 
пейзажу, як колір, форма і лінія [5]. 

Під час визначення терапевтич-
ної дії ландшафту, крім його естетичних 
якостей, велике значення має влив різ-
них типів ландшафтних екосистем на 
психоемоційну сферу людини. Цю про-
блему досліджувала Р. Іщук [9]. Взає-
мозв’язок між середовищем, в якому пе-
ребуває людина, і змінами в її психіці 
помічений здавна. Так, ще в дохристия-
нську добу людина надавала певним мі-
сцям особливого значення (священні ді-
брови, урочища, пагорби). Це свідчення 
того, що наші предки використовували 
ландшафти як допоміжний засіб тран-
сформації свідомості мас [9]. Помічено, 
що в людини в ландшафтних екосисте-
мах, до яких вона адаптована, виника-
ють позитивні відчуття і, навпаки, де-

задаптованість людини до ландшафт-
них екосистем проявляється негатив-
ними емоціями [9]. 

Основні лікувальні фактори ме-
тоду ЛТ – заспокійливий, відволікаючий, 
активізуючий, надихаючий, естетичний 
та гармонізуючий. Зазначаються також 
покращення фізичної активності, чуттє-
вості, концентрації уваги, поява мотива-
ції, полегшення болю від втрати. Прогу-
лянки просто неба, споглядання пейза-
жів, розвивають в людині креативність, 
навички комунікації. 

Наразі особливо у великих урба-
нізованих містах існує проблема необ-
хідності «олюдинити середовище», змі-
нити ті його параметри, що в найбільшій 
мірі згубно впливають на психічний та 
фізіологічний стан людини, а в ідеалі – 
організувати середовище із заданими 
для людини властивостями [3].  

ЛТ можна асоціювати з популяр-
ною за кордоном наукою – екотерапією, 
також відому як природотерапія. Це ро-
бота з психічним здоров’ям людини. 
Відновлювальні ефекти пов'язані з 
трьома основними видами контактів з 
природним середовищем: 1) коли кліє-
нти споглядають природні ландшафти 
або об'єкти (включаючи образи природи 
на картинах, фотографіях або відеофі-
льми); 2) коли вони безпосередньо за-
нурені в природний ландшафт, але 
займають пасивну, рецептивної пози-
цію; 3) коли вони активно залучаються у 
певну діяльність, взаємодіючи з природ-
ним середовищем. 

Підвидом ЛТ є терапевтичний 
сад (therapeutic garden – гарденотера-
пія, садотерапія) – зовнішній простір, 
створений для задоволення фізичних, 
психологічних, соціальних і духовних 
потреб людей, які перебувають у за-
кладі охорони здоров’я, і який допома-
гає цим людям підтримувати контакт з 
реальністю та забезпечує психофізичне 
благополуччя усім користувачам, тобто 
пацієнтам, відвідувачам та медичному 
персоналу. Науково доведено, що те-
рапевтичний сад може: зменшити 
стрес, допомагаючи організму знайти 
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власний баланс; зменшити біль; змен-
шити депресію, особливо якщо вона 
спонукає до руху/дій; покращити якість 
життя у хронічно або невиліковно хво-
рих; допомогти пацієнту викликати вла-
сні лікувальні ресурси; допомогти хво-
рому прийняти свій невиліковний стан; 
створити відповідне середовище, де па-
цієнт може займатися фізкультурою, са-
дівництвом тощо; бути простором, де 
персонал може відпочити під час робо-
чих перерв і зняти стрес, що в свою 
чергу допомагає покращити якість об-
слуговування; призвести до скорочення 
термінів госпіталізації та використання 
знеболюючих засобів. Зараз садотера-
пія вважається корисною та ефектив-
ною терапевтичною методикою і вико-
ристовується в лікарнях, будинках пре-
старілих, реабілітаційних закладах, 
школах, в'язницях, таборах, притулках 
для бездомних, громадських центрах.  

Окремо слід зазначити реабіліта-
ційний потенціал засобів ЛТ в умовах 
санаторно-курортного лікування. До го-
ловних методів кліматотерапії нале-
жать: теренкур, аеротерапія, аромате-
рапія, геліотерапія, таласотерапія, 
мікрокліматоретрапія (аероіонотерапія, 
аерофітотерапія, спелеотерапія) [10].  

Туризм і рекреаційно-дозвіллєва 
діяльність, беззаперечно, є умовами ро-
звитку ЛТ. Останнім часом зявляються 
та обґрунтовуються науковцями такі рі-
зновиди туризму, як медичний (лікува-
льний), екотуризм, сільський туризм, 
оздоровчий туризм. В Україні існує 
практика з розробки мальовничих пішо-
хідних маршрутів, наприклад для 
огляду красот Карпат тощо [12]. Отже, 
ландшафтна терапія як автономна ме-
тодика соціально-психологічної реабілі-
тації сприймається у світі як дієвий ін-
струмент впливу на клієнтів і пацієнтів з 
цілим рядом психічних, соціальних і фі-
зичних проблем. Як близькі за концеп-
цією з ландшафтною терапією галузі у 
світі активно розвиваються екотерапія 
(природотерапія) та гарденотерапія. 

На базі НУБіП України нами було 
проведено дослідження щоденних (ру-
тинних) технік самодопомоги НПП. Ос-
новне дослідницьке питання звучало 
так: «Чи існують, і якщо так, то які ру-
тинні практики самодопомоги НПП 
впродовж робочого дня?» Опитувані 
НПП відзначили, що для всіх працівни-
ків важливо іноді на роботі впродовж ро-
бочого дня побути в тиші та спокої; пе-
рекусити, випити чай, каву; а також – ви-
зирнути у вікно, подивитися в дале-
чінь, усамітнитися або порухатися. Та-
ким чином, приватність, харчові звички, 
самотнє перебування в спокійному місці 
і зосередження на пейзажі за вікном – 
це типові психотехніки, пов’язані з сере-
довищем, які лідирують серед НПП, що 
багато працюють на робочому місці. 
Менш популярні, але також задіяні різ-
номанітні тілесно-просторові дії – прой-
тися, піднятися / спуститися, розім'я-
тися. Наші результати узгоджуються з 
даними інших дослідників. Так, важли-
вість виду з вікна для одужання хворих 
у шпиталі та їх потреби у ліках відзнача-
лася С. Вердербером та Д. Реуманом 
(Verderber, Reuman, 1987; Ulrich, 1984). 
Гарний вид з вікна є цінним активом ор-
ганізації для здоров'я та благополуччя 
працівників. Людина намагається вийти 
з-під пресу ситуації, дивлячись у вікно.  

Зниження показників вигорання, 
вичерпання фізичних, емоційних та ене-
ргетичних ресурсів НПП відбулось в 
тому числі й завдяки участі в екскурсіях, 
на яких у НПП була можливість спосте-
рігати за красивими природними ланд-
шафтами і наснажувати свій психологі-
чний стан засобами ландшафтної тера-
пії. 

Висновки і перспективи 
(Discussion). Отже, ландшафтну тера-
пію слід розглядати як концепцію орга-
нізації відпочинку і дозвілля людей, осо-
бливо урбанізованих мешканців та лю-
дей, які шукають ресурсів для підви-
щення своєї стресостійкості у кризовій 
ситуації, чи для наснаження під час про-
фесійного вигорання, чи протистояння 
хворобі. Слід сказати, що саме в такому 
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ракурсі ландшафтна терапія є мало ви-
вченим предметом дослідження. Проте 
за цим майбутнє. На сьогодні в літера-
турі відсутні серйозні систематизовані 
дослідження впливу різних типів ланд-
шафтних екосистем на психоемоційну 
сферу і здоров’я людини, тому ця про-
блема потребує подальшого деталь-
ного вивчення. 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL REHABILITATION OF SCIENTIFIC AND 
PEDAGOGICAL WORKERS BY MEANS OF LANDSCAPE THERAPY 

Altanova А. B.  
Abstract. The article highlights the essence of landscape therapy as an 

interdisciplinary concept and the place of this method among other means of social and 
psychological rehabilitation. The psychological and aesthetic aspects of human perception 
of landscape complexes as a means of social and psychological rehabilitation are revealed. 
The application of the landscape therapy method is presented in the context of three of the 
most modern and promising approaches in international social work: an approach based on 
clients' strengths, an approach focused on "empowerment" or "activation" of clients and the 
concept of green social work. The article proves the fallacy of approaching landscape 
therapy only as a natural background during the application, so to speak, of the basic 
techniques of art therapy. The forms of application of landscape therapy in social practices 
accepted in the world (for example, garden therapy in hospitals and rehabilitation centers) 
and social practices introduced at the National University of Life and Environmental 
Sciences of Ukraine are described. The categories of scientific and pedagogical workers for 
whom landscape therapy is the most recommended are defined. It is emphasized that 
landscape therapy's therapeutic and rehabilitative effect during interaction with scientific and 
pedagogical workers is aimed not only at obtaining aesthetic satisfaction, but also at 
optimizing negative emotional states. The state of studying the problem of the influence of 
different types of landscape ecosystems on the psycho-emotional sphere of a person is 
analyzed. Landscape therapy as an autonomous method of social and psychological 
rehabilitation is perceived in the world as an effective tool for influencing clients and patients 
with a number of mental, social and physical problems. Ecotherapy (nature therapy) and 
garden therapy (therapeutic gardens) are actively developing in the world as branches that 
are close in concept to landscape therapy. The rehabilitative potential of the means of 
landscape therapy in the conditions of sanatorium-resort treatment has been clarified. The 
results of an empirical study conducted on the basis of the National University of Life and 
Environmental Sciences of Ukraine on the study of daily (routine) self-recovery techniques 
of scientific and pedagogical workers during the working day are presented. 

Keywords: landscape, therapeutic landscape, aesthetic potential of landscape, 
states of psychological and emotional well-being / ill-health of scientific and pedagogical 
workers, psychological and aesthetic aspects of human perception of landscape complexes, 
rehabilitation potential of landscape therapy tools, personal resources, social empowerment. 


