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Анотація. У статті подано теорію і методику організації групової взаємодії 

здобувачів освіти в командних видах спорту. Щоб підвищити рівень фізичного роз-
витку людини, фізичної підготовленості й стан здоров’я здобувачів освіти, який має 
чітку тенденцію до постійного погіршення, необхідно прищеплювати любов до спо-
рту, здійснювати якісну підготовку фахівців та організацію спортивних заходів ще 
у школі. І фізкультурно-спортивні заходи дозволяють вирішувати ці питання. У про-
цесі спортивних заходів при організації групової взаємодії здобувачів освіти в коман-
дних видах спорту здійснюється і розумове виховання учасників. Тут мають місце 
два види зв’язку: безпосередній і опосередкований, які розкрито у статті. В іграх і 
спортивних змаганнях укладені багаті можливості для формування норм колекти-
вної поведінки. З’ясовано основні питання підготовки та організації спортивних за-
ходів у школі взагалі, і організації групової взаємодії здобувачів освіти в командних 
видах спорту, зокрема. Функції викладачів фізичної культури і спорту, організаторів 
змагань, і групової взаємодії здобувачів освіти в командних видах спорту, спортив-
них суддів і спортивних лікарів, пов'язані з організацією і проведенням спортивних 
змагань, різняться в залежності від характеру діяльності цих людей. Спортивні 
змагання, де необхідним є організація групової взаємодії здобувачів освіти в команд-
них видах спорту є стимулом для систематичних тренувань і сприяють зростанню 
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спортивних результатів, якщо вони проводяться регулярно. Під час організації гру-
пової взаємодії здобувачів освіти в командних видах спорту удосконалюються пос-
тавлені на заняттях фізичною культурою і спортом завдання, щодо вдосконалення 
фізичної та теоретичної підготовки особистості. Задоволення від спортивних, яс-
кравих, емоційних видовищ виникає внаслідок співучасті в них глядача. Спортивне 
змагання повинно бути правильно і чітко організовано. Від його грамотної побудови 
залежить успішність спортивного заходу. 

Ключові слова: групова взаємодія, здобувачі освіти, командні види спорту, 
організація, спортивні змагання, фізкультурно-спортивні заходи. 
 

Актуальність (Introduction). 
Економічні реформи, що проводяться в 
нашій країні, глибоко торкнулися актуа-
льної проблеми здорового способу 
життя, формування культури здоров’я, 
фізичного виховання здобувачів освіти. 
Результати досліджень довели, що рі-
вень фізичного розвитку, фізичної підго-
товленості й стан здоров’я здобувачів 
освіти мають чітку тенденцію до постій-
ного погіршення. У зв’язку з цим здобу-
вачів освіти повинні оволодівати не 
тільки загальними знаннями, але і здо-
бувати практичні навички і вміння з роз-
витку фізичних і морально вольових 
якостей, потрібних для зміцнення здо-
ров’я, забезпечення культури здоров’я, 
здорового способу життя, активної сус-
пільної праці на принципах ефективних 
засобів, методів і форм освітньої діяль-
ності. Розглядаючи фізичну й інтелекту-
альну працю як соціальну категорію, не-
обхідно враховувати, що м’язова тру-
дова діяльність людини зовні завжди 
виявляється в такому фізіологічному 
процесі, як м’язовий рух. Багато вчених 
стверджували, що вся нескінченна різ-
номанітність зовнішніх проявів мозкової 
діяльності зводиться до одного лише 
явищу – м’язовому руху. Яку б про-
блему не вирішував учень: теоретичну, 
практичну або м’язове виробниче за-
вдання – у всіх подібних випадках в різ-
ному масштабі виявлятиметься компо-
нент рухової, письмової або мовної 
м’язової діяльності [3]. Тому необхідним 
у сьогоденні стає якісна підготовка та 
організація спортивних заходів у школі, 
зокрема організація групової взаємодії 

здобувачів освіти в командних видах 
спорту.  

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Окресле-
ною проблемою займаються вчені: 
Ю. Бойчук, Г. Гмиря, В. Горбунова, 
Л. Духовний, В. Жамардій, І. Кравченко, 
О. Мірошниченко, П. Пашинський, І. По-
зднякова, Ю. Таймасов, А. Турчинов та 
ін.  

Мета (Purpose). Метою статті є 
розгляд організації групової взаємодії 
здобувачів освіти в командних видах 
спорту. 

Методи (Methods). У ході дослі-
дження використовувалися теоретичні 
методи: аналіз літератури; моделю-
вання та проєктування результатів і 
процесів досягнення на різних етапах 
пошукової роботи; аналіз документів 
освітніх закладів; узагальнення і синтез, 
що дало змогу визначити мету дослі-
дження, сформулювати його завдання. 

Результати (Results). Згадуючи 
про команду, ми зазвичай маємо на 
увазі людей, чия співпраця є високопро-
фесійною і ефективною. Причетність 
конкретної людини до командної діяль-
ності у суспільній думці пов’язується з її 
неабиякими фаховими, а подекуди, й 
особистісними якостями. Викликає гор-
дість і власна приналежність до ко-
манди. Позитивна семантика відбита у 
висловах, що поступово набувають ста-
лості – «моя команда», «командний гра-
вець», «командна задача». Звісно, деякі 
особи, що заявляли про командність 
своєї праці, були дискредитовані, однак 
іронія, з якою згадують про «команду 
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професіоналів», або вживають вислів 
«я і моя молода команда» – не лише не 
применшує, а навпаки, підкреслює важ-
ливість діяльності справжніх команд.  

У такому ключі особливої актуа-
льності набуває командотворення – як 
система заходів із формування та роз-
витку груп до рівня команд. Насампе-
ред, йдеться про високу продуктивність 
праці та конструктивність взаємин.  

Загалом виокремлюються два те-
нденційно відмінних підходи до коман-
дотворення – «діяльніснотворчий», зо-
рієнтований на оптимізацію процесу ко-
мандної праці, та «взаєминнотворчий», 
фокусований на налагодженні та розбу-
дові конструктивних взаємин між чле-
нами команди. Звісно, командотво-
рення неможливе поза контекстом тієї 
діяльності, яка об’єднує групу, і для зро-
стання продуктивності якої, власне, і 
створюється команда, однак не може 
зводитись лише до перетворень у ній. 
Ефект командної праці, як значно вища 
ефективність спільних зусиль, у порів-
нянні з сумою індивідуальних – є фено-
меном, виникненню та зростанню якого 
сприяє ціла низка умов, насамперед 
пов’язаних із специфікою взаємин у ко-
мандах [2]. 

Професійна організація групової 
взаємодії здобувачів освіти в командних 
видах спорту – яскраве, емоційне видо-
вище. Задоволення від спортивних ви-
довищ виникає внаслідок співучасті в 
них глядача, якого приваблює високий 
рівень розвитку рухових якостей, смі-
ливі і рішучі дії учасників, їх високі дося-
гнення.  

У груповій взаємодії здобувачів 
освіти в командних видах спорту пред-
ставлені практично всі види людської ді-
яльності: пізнавальна, ціннісно-орієнто-
вана, спілкування і т.д. Тому в процесі 
групової взаємодії здобувачів освіти в 
командних видах спорту можна активно 
формувати свідомість і поведінку людей 
в потрібному напрямку.  

У процесі таких спортивних захо-
дів здійснюється розумове виховання 

учасників. Тут мають місце два види 
зв'язку: безпосередній і опосередкова-
ний.  

Безпосередній зв’язок полягає в 
тому, що в ході групової взаємодії здо-
бувачів освіти в командних видах спо-
рту здійснюється прямий вплив на роз-
виток інтелектуальних якостей тих, хто 
займається. В процесі виконання спор-
тивних вправ безупинно виникають ру-
хові пізнавальні ситуації, вирішення 
яких вимагає значного розумового на-
пруження.  

Вже просте рішення рухових за-
вдань: як зробити рух швидше, точніше, 
що треба зробити, щоб виправити допу-
щену помилку, і т. д. – являє собою ла-
нцюг розумових операцій, які включа-
ють спостереження, узагальнення, 
прийняття рішення. Специфічність ро-
зумової діяльності в процесі заняття 
спортом полягає в тісній взаємодії між 
рухами тіла і розумовими операціями: 
займаються безупинно звіряють про-
граму рухів з її фактичним виконанням. 
У результаті закріплюються усвідомлені 
зв'язки між м'язовими відчуттями, рухо-
вим завданням і способом їх вирішення. 
Рухи стають способом пізнання і осво-
єння навколишнього світу.  

Опосередкований зв’язок спорту 
з розумовим розвитком особистості по-
лягає в тому, що заняття фізичними 
вправами створюють необхідний фун-
дамент у вигляді міцного здоров’я, яке 
дозволяє людині повноцінно викону-
вати розумову діяльність. Заняття в ко-
мандних видах спорту часто використо-
вується як засіб для зняття розумової 
напруги і стимуляції інтелектуальної ді-
яльності [1]. 

На всіх рівнях організації груп гру-
пова взаємодія дуже важлива. Є специ-
фічні особливості взаємодії на кожному 
рівні, але також існують спільні законо-
мірності. Суб’єктом групової взаємодії 
може бути індивід або группа будь-якого 
рівня організації. Кожний учасник взає-
модії одночасно є суб’єктом взаємодії 
(що проявляє активність стосовно інших 
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учасників) і об’єктом (на якого спрямо-
ваний вплив інших учасників). 

П. Горностай, Л. Чорна, О. Коро-
банова, О. Плетка, Г. Циганенко розгля-
дають такі види групової взаємодії:  

1) міжособистісна (між окремими 
особами, що належать до однієї групи);  

2) внутрішньогрупова (між мікрог-
рупами або іншими структурними части-
нами групи, що відбувається в середо-
вищі цілої групи);  

3) особистісно-групова (між осо-
бою та групою, до якої вона належить; 
наприклад, процеси, пов’язані з лідерс-
твом);  

4) міжгрупова (між різними гру-
пами однакового рівня організації);  

5) міжгрупова (між групами, що 
належать до різних рівнів організації);  

6) змішана – взаємодія чи більше 
суб’єктів різних рівнів організації. 

Групова взаємодія певною мірою 
визначається груповими ролями учас-
ників. Вона тісно пов’язана із соціомет-
ричною структурою групи, особливо з її 
змінами. Залежно від характеру взаємо-
дії та індивідуальних характеристик ок-
ремої людини можна розглядати різні 
позиції особистості в групі. За соціомет-
ричним статусом їх можна поділити на 
три рівні, які охоплюють сім основних 
статусних ролей у групі. Найвищий рі-
вень включає три статусні ролі, що 
складають групову еліту. Лідер групи – 
це людина, що може повести членів 
групи за собою, організувати групу та 
очолити її активність; вона має більший 
вплив на групу, ніж інші члени, і здатна 
переконати їх у важливості своїх цілей. 
Зірка – це найбільш харизматична лю-
дина в групі; її люблять, обожнюють, їй 
симпатизують більше, ніж іншим, припи-
суючи багато позитивних рис (іноді на-
віть таких, які вона немає). Авторитет – 
це референтна людина, думка якої най-
більш вагома для людей; вона є мора-
льним, естетичним, інформаційним чи 
будь-яким іншим еталоном для оточую-
чих. Ці ролі можуть поєднуватись в од-

ній особі, проте їх слід розглядати ок-
ремо, оскільки за ними стоять різні пси-
хологічні характеристики. Середній рі-
вень описує членів групи, які займають 
проміжну позицію між зіркою та аутсай-
дером. Від аутсайдерів такі індивіди ві-
дрізняються тим, що мають певну кіль-
кість позитивних виборів у групі, проте 
не мають потреби багато симпатій, за-
лишаючись переважно на індивідуаліс-
тичних позиціях. Цей рівень включає дві 
статусні ролі: Пасивний середнячок – це 
людина, яка рідко стає каталізатором чи 
«точкою кристалізації» групових проце-
сів, проте вона проявляє певну актив-
ність у групових процесах, а в періоди 
загострення групової динаміки найчас-
тіше піддається впливу інших членів 
групи. Середнячок (член угрупування) – 
це людина, значуща для мікрогрупи 
всередині малої групи, і для якої ця мік-
рогрупа є референтною. Він може мати 
високий статус в цій мікрогрупі, проте не 
є таким для всієї групи. Часто в мікрог-
рупах немає помітної ієрархії, і ролі її 
членів збалансовані за статусом. Такі 
угрупування вирізняються високою стій-
кістю і згуртованістю [4]. 

У процесі занять відбувається 
моральний розвиток тих дітей, які зай-
маються спортом. Він спрямований на 
формування у людини соціально цінних 
якостей, які визначають його ставлення 
до інших людей, до суспільства, до са-
мого себе і в сукупності представляють 
те, що прийнято називати моральною 
вихованістю, фізично розвинутою осо-
бистістю. Заняття спортом, де відбува-
ється групова взаємодія здобувачів 
освіти в командних видах спорту розго-
ртаються на тлі спілкування, в колек-
тиві, під керівництвом наставника, тре-
нера. Саме групова взаємодія є наймо-
гутнішим чинником формування фізич-
ного розвитку тих, хто займається спор-
том. З самого початку занять спортом 
вони починають усвідомлювати причет-
ність до колективу і відповідно до пра-
вил і розпоряджень, вчаться керувати 
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своїми діями, співвідносити їх з діями ін-
ших. Так зміцнюється воля, виробля-
ється дисциплінованість, формується 
звичка до спорту.  

В іграх і спортивних змаганнях ук-
ладені багаті можливості для форму-
вання норм колективної поведінки. Опа-
новуючи різними командними функці-
ями, здобувачі освіти вчаться не тільки 
організовувати свою поведінку, а й акти-
вно впливати на дії своїх товаришів 
сприймати завдання колективу як на 
свої власні. Під керівництвом викладача 
зміцнюються такі важливі моральні яко-
сті, як відповідальність перед колекти-
вом, почуття обов'язку. Гордість за ус-
піхи команди, школи і т. д. [5]. 

З’ясуємо основні питання підгото-
вки та організації групової взаємодії 
здобувачів освіти в командних видах 
спорту.  

Функції викладачів фізичної куль-
тури і спорту, організаторів змагань, 
спортивних суддів і спортивних лікарів, 
пов'язані з організацією і проведенням 
спортивних змагань, різняться в залеж-
ності від характеру діяльності цих лю-
дей.  

Однією з найважливіших функцій 
викладачів фізкультури і спорту є підго-
товка дітей не тільки до організації гру-
пової взаємодії здобувачів освіти в ко-
мандних видах спорту, а і участі в спор-
тивних змаганнях.  

Перш ніж допускати здобувачів 
освіти до офіційних змагань, слід не 
тільки навчити їх навикам спортивної 
техніки і тактики, дати певні знання, ро-
звинути необхідні рухові якості, а й на-
вчити їх змагатися.  

Для цього їм необхідно брати уч-
асть в контрольних і навчальних змаган-
нях. Правила в них можуть бути спро-
щені або змінені самим викладачем. На-
приклад, зменшується кількість спроб 
чи розміри майданчиків, довжина диста-
нції, визначається переможець за які-
стю виконання спортивних вправ і т. д.  

До підготовки заходів організа-
ційно-методичного характеру, пов'яза-
них з проведенням спортивних змагань, 
перш за все відноситься складання ка-
лендарного плану змагань з певного 
виду спорту. У ньому вказується назва 
змагань, терміни і місце їх проведення 
та відповідальні особи за їх організацію. 
Календар спортивних змагань з кожного 
виду спорту складається для хлопчиків 
і дівчаток (якщо останні в них беруть уч-
асть) і для кожної вікової групи окремо 
[5].  

Спортивні змагання є стимулом 
для систематичних тренувань і сприя-
ють зростанню спортивних результатів, 
якщо вони проводяться регулярно.  

Доцільність участі дитини в пев-
ній кількості змагань залежить від її 
спортивної підготовки.  

Таким чином, календар спортив-
них змагань треба складати так, щоб 
намічені змагання були різноманітними 
за масштабом, складом учасників і умо-
вами проведення, за термінами, скла-
дом, місцем проведення.  

Інша важлива міра організаційно-
методичного характеру – це складання 
положення про змагання. У ньому вка-
зується: назва змагань, терміни, місце 
проведення, завдання даного змагання, 
програма і порядок проведення по днях, 
склад учасників, система заліку (визна-
чення переможців), форма нагоро-
дження.  

Якщо змагання носять командний 
чи особисто-командний характер, в по-
ложенні вказується система визначення 
переможців у командному заліку. В кож-
ному окремому випадку вона може бути 
різною. Наприклад, в лижних гонках ко-
мандна першість визначається за су-
мою часу, чи сумою місць, або сумою 
очок, отриманих так званими заліко-
вими учасниками.  

Для участі в змаганнях необхідно 
у встановлені терміни подати заявку в 
попередній формі, а потім в остаточній. 
Перша заявка містить бажання даної ко-



 

© Біда О. А., Шевченко О. В., Сироєжко О.В., Візавер В.А., Шовш К.С.  
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 14(1) 2023 

21 
 

манди брати участь у змаганнях. У дру-
гій заявці наводяться дані про склад 
учасників і деякі інші відомості.  

У деяких видах спорту на початку 
або в ході змагань з дозволу головного 
судді можуть бути зроблені перезаявки, 
тобто замість одного учасника може 
бути виставлений інший тощо. На підс-
таві поданих заявок складаються прото-
коли змагань.  

Для проведення змагань необхі-
дно подбати про місце проведення, 
устаткування та інвентарь в повній від-
повідності до встановлених правил, їх 
високу якість і необхідну кількість.  

Якщо в програму включено кілька 
різновидів одного виду спорту, необхі-
дно заздалегідь скласти графік змагань, 
тобто визначити послідовність і час про-
ведення кожного з них. Знаючи середню 
тривалість виконання вправи, кількість 
спроб і кількість учасників, можна визна-
чити загальну тривалість змагань і на 
основі цього скласти графік прове-
дення.  

Для обслуговування спортивних 
змагань відповідно до їх виду і масш-
табу школа призначає лікаря і інший ме-
дичний персонал.  

Найважливішим документом, що 
регулює проведення змагань і впливає 
на їх результати, є правила змагань з 
певного виду спорту. У них регламенту-
ються дії суддів і учасників, передбача-
ються умови виявлення переможців і, 
крім того, визначаються норми поведі-
нки спортсмена, міститься перелік забо-
ронених дій, що тягнуть за собою пока-
рання, що ущемляє інтереси команди 
[5; 6].  

Головним організатором і керів-
ником спортивних змагань, відповідаль-
ним за їх проведення і, певною мірою, 
за досягнуті результати, є спортивний 
суддя, який призначається з числа ви-
кладачів фізичної культури одній або кі-
лькох шкіл. Спортивний суддя повинен 
бути перш за все бездоганним знавцем 
правил змагань з певного виду спорту, 
чесним, об’єктивним, неупередженим, 

рішучим, чемним, спокійним і поза зма-
ганнями користуватися авторитетом і 
повагою [4]. 

Висновки і перспективи 
(Discussion). Отже, щоб підвищити рі-
вень фізичного розвитку людини, фізич-
ної підготовленості й стан здоров’я здо-
бувачів освіти, який має чітку тенденцію 
до постійного погіршення, необхідно 
прищеплювати любов до спорту, здійс-
нювати якісну підготовку та організацію 
спортивних заходів у школі, організову-
вати групову взаємодію здобувачів 
освіти в командних видах спорту. І фіз-
культурно-спортивні заходи дозволя-
ють вирішувати ці питання. 

Під час спортивних змагань удо-
сконалюються поставлені на заняттях 
фізичною культурою і спортом за-
вдання, щодо вдосконалення фізичної 
та теоретичної підготовки особистості. 
Задоволення від спортивних, яскравих, 
емоційних видовищ виникає внаслідок 
співучасті в них глядача. Спортивне 
змагання повинно бути правильно і чі-
тко організовано. Від його грамотної по-
будови залежить успішність спортив-
ного заходу. 

Доведено, що важливим аспек-
том вдосконалення фізичної та теоре-
тичної підготовки особистості, що поєд-
нує триєдине уявлення про здоров’я ди-
тини (фізичне, психічне, соціальне), за-
побігає перевантаженням; є пріорите-
том активних методів навчання, запору-
кою пробудження в дітей позитивних 
емоцій і почуттів та ін. є організація 
спортивних свят і видовищ на що буде 
наголошено у подальших досліджен-
нях. 
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THEORY AND METHODS OF ORGANIZING GROUP INTERACTION OF STUDENTS IN 
TEAM SPORTS 

Bida O. A., Shevchenko O. V., Syroiezhko O. V., Vizaver V. A., Shovsh K. 
 

Abstract. The article presents the theory and methodology of organizing group 
interaction of students in team sports. In order to increase the level of physical development 
of a person, physical fitness, and the state of health of education seekers, which has a clear 
tendency towards constant deterioration, it is necessary to instill a love for sports, carry out 
high-quality training of specialists and organize sports events even at school. And physical 
culture and sports activities allow solving these issues. In the process of sports events, when 
organizing group interaction of students in team sports, mental education of the participants 
is also carried out. There are two types of communication here: direct and indirect, which 
are disclosed in the article. In games and sports competitions, there are many opportunities 
for the formation of norms of collective behavior. The main issues of preparation and 
organization of sports events at school in general, and the organization of group interaction 
of students in team sports, in particular, have been clarified. The functions of teachers of 
physical culture and sports, organizers of competitions, and group interaction of students in 
team sports, sports referees and sports doctors, related to the organization and conduct of 
sports competitions, vary depending on the nature of the activities of these people. Sports 
competitions, where it is necessary to organize group interaction of students in team sports, 
are an incentive for systematic training and contribute to the growth of sports results if they 
are held regularly. During the organization of group interaction of students in team sports, 
the tasks set in physical culture and sports classes are improved, in order to improve the 
physical and theoretical training of the individual. The satisfaction from sports, bright, 
emotional spectacles arises as a result of the participation of the viewer in them. A sports 
competition must be properly and clearly organized. The success of the sports event 
depends on its competent construction. 
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