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Streszczenie: Ksigzka ,50 twarzy Greya” autorstwa E.L. James wspiefa sie na
szczyt list bestsellerow w wielu krajach m.in. w Wielkiej Brytanii, Francji, czy USA.
Amerykarnscy badacze stwierdzili, zZe lektura tych ksigzek sprzyja rozwijaniu sie
niepozgdanych i destrukcyjnych zachowan takich jak: nadmierne picie alkoholu,
zaburzenia odzywiania, podejmowanie ryzykownych zachowarn seksualnych i trwanie w
toksycznym zwigzku. Badaniami objeto 40 niezameznych 18-19 letnich kobiet,
mieszkajgcych w wojewddztwie kujawsko- pomorskim, ktore przeczytaty przynajmniej
jeden tom, albo obejrzaty przynajmniej jedng ekranizacje powiesci z cyklu ,50 twarzy
Greya”. Celem artykufu jest ukazanie odpowiedzi na pytanie w jaki sposob atmosfera
panujgca w rodzinie determinuje fascynacje cyklem powiesci E.L. James? oraz jakie
zmiany zaszfy w zyciu badanych po konfrontacji z przeczytanymi tresciami?

Sfowa kluczowe: atmosfera w rodzinie, fantazja, poczucie osamotnienia, Grey,
skutki greyomanii, nastolatki.

Introduction. Ksigzka ,50 twarzy Greya” autorstwa E.L. James wspiefa sie na
szczyt list bestselleréw w wielu krajach m.in. w Wielkiej Brytanii, Francji, Polsce. W USA
trafita do stynnego zestawienia ,New York Timesa”, gdzie zajmowata przez 10 tygodni
pierwsze miejsce na liscie bestselleréw, podczas gdy, drugi i trzeci tom zajmowaty kolejne
miejsca [4]. Popularnos¢ powiesci wptyneta na decyzje o jej ekranizacji. Pierwsza czes¢
pt. ,50 twarzy Greya” (Swiatowa premiera 09 lutego 2015 r.) zarobita 570 489 358 dolaréw
[15]. W Polsce film ustanowit kinowy rekord. Przez pierwsze trzy dni obejrzato go... 834
479 widzow [14]. Druga czesé¢ ,Ciemniejsza strona Greya” ( premiera 07 lutego 2017 r. ),
przyniosta dochdéd w wysokosci 380 981 543 [15]. To, ze saga o Greyu stafa sie tak popu-
larna uswiadamia nam, ze w kulturze zachodu zaszty gtebokie przemiany wartosci. Banal-
ne stownictwo, masa powtorzen, niepoprawne zredagowanie catego tekstu, a ksigzka
WCIigzZ sie sprzedaje.

Amerykanscy badacze stwierdzili, ze lektura tych ksigzek sprzyja rozwijaniu sie
niepozgdanych i destrukcyjnych zachowan takich jak: nadmierne picie alkoholu,
zaburzenia odzywiania, podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych i trwanie w
toksycznym zwigzku. Az 25 proc. czytelniczek nie odeszto od partnera, ktory na nie
krzyczat lub je ponizat. U kobiet, ktére przeczytaty wiecej niz jedng czes¢ tendencja ta byta
czestsza. 34 proc. nie rezygnowaty réwniez ze zwigzkow z mezczyznami, ktdrzy objawiali
tendencje do stalkingu. Ponadto naukowcy stwierdzili, ze badane miaty sktonnosé do
zaburzen odzywiania. Az 75 proc. z nich przyznato, ze powstrzymywato sie od jedzenia na

© Urszula Kempinska, 2018
174



co najmniej jeden dzien Ilub korzystato ze specyfikbw, ktére mialy przyspieszyc
odchudzanie. Kobiety, ktére przeczytaty wszystkie trzy ksigzki z serii 65 proc. czesciej
spozywaty co najmniej piec lub wiecej napojow alkoholowych przez sze$¢ lub wiecej dni w
ostatnim miesigcu i byly bardziej narazone na posiadanie 5 lub wiecej partneréw
seksualnych od nieczytajgcych [1].

Analysis of recent researches and publications. Tacy naukowcy zajeli sie ba-
daniem problemu A. E. Bonomi, J. M. Nemeth, L. E. Altenburger, M. L. Anderson,
A.Snyder, I. Dotto, P. Witczuk.

Purpose. Celem tej pracy jest_atmosfera panujgca w rodzinie a fascynacja serig
powiesci z cyklu ,50 twarzy greya” -komunikat z badan.

Methods. Teoretyczne (analiza literatury filozoficznej, pedagogicznej, psycholog-
icznej).

Results.

Poczucie osamotnienia w rodzinie. W okresie transformacji systemowej znacznie
nasilito sie zjawisko dysfunkcjonalnosci rodziny. Wyraza sie ono miedzy innymi
ostabieniem wiezi uczuciowej miedzy czionkami, utratg poczucia przynaleznosci oraz
eliminowaniem sfery emocjonalnej na korzys¢ wartosci materialnych [2]. Dlatego wzrasta
liczba dzieci przezywajgcych dotkliwe osamotnienie wsrdod osob formalnie najblizszych.
Najczesciej spowodowane jest ono brakiem czasu, p6znymi powrotami z pracy dorostych,
ich przemeczeniem, nadmiernym angazowaniem sie w sprawy zawodowe, czy
towarzyskie. Zrodto sieroctwa duchowego dzieci tkwi réwniez w niedostatecznym
rozumieniu ich przez rodzicéw. Spowodowane jest to stabym kontaktem psychicznym
rodzicow z dzieckiem, nieznajomoscig jego indywidualnych potrzeb i przezy¢ oraz
niewtasciwym interpretowaniem jego reakcji i zachowan. W konsekwencji rodzice niewiele
wiedzg o swoim dziecku [11]. Osamotnienie wiec, dotyka takze osoby wychowujgce sie w
rodzinach petnych, chociaz czesto uwaza sie, ze takie rodziny lepiej wypetniajg funkcje,
czy przypisane poszczegolnym cztionkom role, w doktadniejszy sposéb mogg kontrolowac
dziecko i poswieca¢ mu wiecej czasu. Jednak jak wynika z badan przeprowadzonych w
2014 r. przez TNS tylko 53 proc. rodzicow znajduje czas, by codziennie wspdlnie z
dzieckiem zjes$¢ positek, 26 proc. robi to kilka razy w tygodniu. Zaledwie 46 % rodzicéw
codziennie rozmawia z dzieckiem na kazdy temat [3]. Wiekszos¢ przyczyn ryzykownych
zachowan podejmowanych przez nastolatkbw zwigzana jest wilasnie ze specyfikg
funkcjonowania systemu rodzinnego. Zaburzenie wigzi miedzy rodzicami a dzie¢mi, czy
tez pomiedzy samymi rodzicami prowadzi do braku lub niewystarczajgcego poziomu
zaspokojenia szeregu waznych potrzeb, a takze powoduje zwiekszone zagrozenie
wystgpienia zachowan niebezpiecznych. Mtodziez wychowujgca sie w rodzinach, gdzie
wiez jest staba lub przyjmuje formy patologiczne tatwiej ulega wptywom rowiesnikow
i mediow starajgc sie w taki sposéb zaspokoi¢ potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci,
mitosci [13].

Uwagi metodologiczne

Badania realizowano od czerwca do wrzesnia 2017 r. wsrod 40- 18-19 letnich
kobiet mieszkanek wojewddztwa kujawsko- pomorskiego. Dla potrzeb badan zostata
wykorzystana procedura diagnostyczna, skonstruowana w oparciu o0 wielostronng
eksploracje literatury przedmiotu i badan z omawianego obszaru. Zebrany za pomocg
kwestionariusza ankiety materiat empiryczny miat na celu ukazanie odpowiedzi na pytanie
w jaki sposob atmosfera panujgca w rodzinie determinuje fascynacje cyklem powiesci
E.L.James?

Podejmujgc badania starano sie udzieli¢ odpowiedzi na pytania, ktore okreslaty
nastepujgce problemy badawcze:

- Czy rodzina zaspokajata badanym podstawowe potrzeby tj. mitosci, akceptacii,

175



bezpieczenstwa?;

- Z ktérym z cztonkdéw rodziny badane kobiety miaty najlepszy kontakt?;

- Na jakie tematy i, z ktérym z cztonkéw rodziny respondentki rozmawiaty
najczesciej?;

- Z jakich powoddéw badane przeczytaty ,50 twarzy Greya™?;

- Jakie fantazje miaty nastolatki i jak zmienito sie ich zycie po lekturze powiesci?;

Ze wzgledu na ograniczony dobér préby badania nie mogg by¢ uogodlnione na catg
populacje.

Charakterystyka badanych

Badaniami objeto 40 niezameznych kobiet, mieszkajgcych z rodzing pochodzenia,
ktore przeczytaty przynajmniej jeden tom, albo obejrzaty przynajmniej jedng czes¢
ekranizacji powieséci E. L. James z cyklu ,, 50 twarzy Greya”. 18 z nich to mieszkanki miast:
Torunia, Wtoctawka i Inowroctawia. 22 zamieszkujg obszary wiejskie. Zmienng niezalezng
w badaniach byta atmosfera panujgca w rodzinie. Badane podzielono na dwie grupy; I
stanowity nastolatki, ktore okreslity atmosfere panujacg w rodzinie jako dobrg lub bardzo
dobra. Il grupa to nastolatki z poczuciem osamotnienia. Obie grupy liczg po 20 kobiet.

Whnioski z badan

Atmosfera panujgca w rodzinie a poczucie osamotnienia

Brak czasu dla potomstwa to swoisty symbol wspodiczesnego poczucia
osamotnienia. Dziecko spedzajgc wiekszo$¢ czasu samo, w oczekiwaniu na powrot rodzi-
coéw przezywa rozterki zwigzane z wlasng tozsamosciag, pojawia sie uczucie buntu, nies-
prawiedliwosci i wyobcowania. Podobnie, konflikty w rodzinie, rozwody i rozstania rodzi-
coéw czesto przyczyniajg sie do wzrostu poczucia samotnosci. Te czynniki nie sprzyjajg
prawidtowej realizacji podstawowej potrzeby poczucia bezpieczenstwa [8]. Efektywna
komunikacja w rodzinie jest jednym z najwazniejszych uwarunkowan prawidtowego jej
funkcjonowania. Niezbednym warunkiem dobrej komunikacji jest fatwos¢ prowadzenia
rozmow, Swiadczgca z jednej strony o braku istotnych barier, a z drugiej — o wzajemnej
dostepnosci cztonkéw rodziny. Wedlug danych z ostatnich badan HBSC 85,5% an-
kietowanych uczniéw ocenia swoje rozmowy z matkg jako tatwe lub bardzo tatwe, natomi-
ast z ojcem juz tylko 72%. Miodziez, ktéra mieszka z obojgiem biologicznych rodzicow,
czedciej ocenia swoje rozmowy z matkg i ojcem, jako fatwiejsze niz ich réwiesnicy
wychowujgcy sie w rodzinach niepetnych [12]. Badacze zjawiska wskazujgc na
konsekwencje monoparentalnosci podkreslaja, ze wiecej trudnosci iniedomagan
w zakresie peftnienia rol rodzicielskich wystepuje w rodzinach stworzonych przez samotne
kobiety. Trudnosci te ujmuje sie najczesciej w kategorie: materialne (wynikajg z braku dru-
giego zywiciela rodziny), psychiczne (wynikajgce z braku emocjonalnego wsparcia ze
strony mezczyzny), opiekuncze (spowodowane zwielokrotnieniem obowigzkéw do-
mowych) i wychowawcze (spowodowane brakiem wsparcia wychowawczego ze strony
ojca iswoistych dla mezczyzny oddziatywan wychowawczych) [10]. Matki samotnie
wychowujgce dzieci nie zawsze mogg wiec poswieci¢ im odpowiednig ilo§¢ czasu wolne-
go.

W | grupie 16 badanych zadeklarowato, ze w domu najczesciej rozmawia z matka,
4 z rodzenstwem. 15 matek poswieca cérkom kazdg wolng chwile, 3 do 2 godzin dziennie,
2 mniej niz po6t godziny. Ojcowie spedzajg z cérkami znacznie mniej czasu: 12 ok. 15
minut dziennie, 6 od 1 do 2 godzin dziennie, 2 kazdg wolng chwile. 12 badanych rozmawia
z matkami swobodnie na kazdy temat, 4 o problemach sercowych, 3 o szkole, 1 o ,pod-
wyzce kieszonkowego”. Rozmowy z ojcami nie sg tak intensywne, ani urozmaicone. Na
wszystkie tematy z rodzicem rozmawiajg tylko 2 badane, o problemach finansowych 10,
ale az 8 zadeklarowato, ze z ojcem nie rozmawiajg [ w dni powszednie ojca widuje moze
10 minut dziennie. Widuje, ale nie rozmawiam. Nie mozna nazwac¢ rozmowg pospiesznie
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wypowiedzianych zdan: wszystko ok?, catki opanowane do klasowki?, za rok matura he,
he. W weekendy jest jeszcze gorzej, albo $pi, albo naprawia samochdod- wypowiedz
uczennicy LO z Torunia].

Wsroéd badanych z |l grupy tylko 6 zadeklarowato, ze matki poswiecajg im kazdg
wolng chwile. 5 nastolatek rozmawia z matkg do dwdch godzin dziennie ( zwigzane jest to
gtébwnie z posiadaniem przez matki mtodszych dzieci), 7, ze krécej niz godzine ( praca
zawodowa, natogi), a 2 stwierdzity, ze matki nie poswiecajg im czasu z powodu posiada-
nia nowego partnera. Najczesciej nastolatki rozmawiajg z matkami na wszystkie tematy (7)
lub problemy zwigzane z naukg (5). Tylko 5 badanych zadeklarowato prowadzenie z
ojcem swobodnych rozmow.

Fascynacja cyklem powiesé¢ E.L. James

Koniecznos¢ wychowania w dziedzinie seksualnosci wynika z szeregu
negatywnych, a nawet tragicznych zjawisk, zwigzanych z tg sferg i wystepujgcych w roé-
znym natezeniu na catym swiecie. Sg to m.in.: choroby przenoszone drogg ptciowa, cigze
nastolatek, aborcje. Juz od najmtodszych lat dziecko styka sie z nadmiarem bodzcéw sek-
sualnych, ktéry tworzy nierzadko sztuczne potrzeby i niemozliwe do zrealizowania oczeki-
wania seksualne. Sposob, w jaki sfera ptciowa przedstawiana jest w srodkach masowego
przekazu, (w tym w ksigzkach erotycznych) czesto zacheca do podejmowania pochopnych
i nieodpowiedzialnych decyzji. Mtodziez, ktora ,edukuje” sie korzystajgc z takich zrodet
traktuje seks jak egzamin, ktéry trzeba szybko zda¢. Dlatego tez tematyka seksualno-
rozrodcza podejmowana w rodzinie nie powinna stanowi¢ wstydliwego tabu. Nie powinna,
ale...stanowi. Polskie nastolatki deklarujg bardzo duzg tatwo$¢ w komunikaciji z rodzicami.
Mimo tego, nie zawsze zyczg sobie rozmawia¢ ,0 tych sprawach” z rodzicami, a rodzice
nie traktujg swoich dzieci, jako istot seksualnych [5]. A wiasnie poczytnos¢ i oglgdalnosé
serii o0 Greyu powinna sktoni¢ dorostych do szczerych rozmoéw z nastolatkami.

W | grupie 11 badanych przeczytato wszystkie 3 tomy powiesci, 6 | tom, jedna | i Il
tom, 2 nie czytaty. 8 obejrzato obydwie zekranizowane czesci, 7 tylko pierwszg. 7 ba-
danych pozytywnie ocenia sage o Greyu ( ksigzke lub film), 4 negatywnie, ale az 9 nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie. W Il grupie catosé przeczytato 17 nastolatek, | tom 3;
13 obejrzaty dwie czesci, 5 pierwszg czesc. Wiekszos¢ badanych (11) pozytywnie ocenia
historie o Greyu, 8 negatywnie, 1 nie miata zdania. £gcznie catg serie przeczytato 28, a
obejrzato 21 nastolatek. Statystycznie czesciej wszystkie tomy powiesci przeczytaty nasto-
latki osamotnione w rodzinie (17), oraz mieszkanki wsi (18). Natomiast obie zekrani-
zowane czesci czesciej obejrzaty takze mieszkanki wsi (12). 16 respondentek siegneto po
ksigzke za namowg kolezanki [ musisz przeczytac; jak sie zacznie to nie mozna przerwac,
wciggajgca, zachwycajgca, prawdziwa ksigzka dla nas- cytaty z kwestionariusza ankiety],
12, bo powies¢ reklamowano jako bestseller, 5 poniewaz ,wszyscy czytali i nie mozna by¢
outsiderem”, 1 otrzymata w prezencie. 36 badanych wypozyczyto ksigzke w bibliotece (20
musiato zapisac sie w kolejce).

18 letnia dziewczyna jest juz petnoletnia, ale jeszcze nie na tyle dojrzata, zeby
wiedzie¢ co oznacza zdrowa relacja miedzy dwojgiem ludzi. Czesto nie potrafi odroznic
erotycznej fascynacji, pozgdania, zauroczenia od mitosci. Jezeli wiec, nie bedzie miata w
domu odpowiednich wzorcoéw ( potowa badanych wychowywata sie w rodzinach monopa-
rentalnych), to po tak silnie dziatajgcej na wyobraznie lekturze moze sobie zakodowac, ze
udany zwigzek to relacje przemocowe. Niepokdj wzbudza model zwigzku, ktory ta ksigzka
promuje, ze zycie to nieustannie uprawiany seks w konwencji BDSM (bondage, dyscy-
plina, sadyzm i masochizm) i narzucanie drugiej osobie swojej wizji tgczgcych ich relaciji.
Szczesliwe sg te dziewczeta, ktére przeczytaty ksigzke (obejrzaty film) i mogty przedysku-
towac to z osobg dojrzatg, np. z matkg. W | grupie 7 respondentek o wrazeniach po przec-

177



zytaniu powiesci rozmawiato z kolezankami, 5 z chtopakiem, 4 z mamg. W Il grupie 12
rozmawiato z kolezankami, 6 z mama, a 2 z chtopakiem.

Sita, a zarazem niebezpieczenstwo popularnosci omawianych powiesci tkwi w tym,
ze odnoszg sie one do fantazji wielu kobiet o byciu wyjgtkowg i wartg staran. W | grupie 8
badanych zadeklarowato, ze po lekturze ksigzki/obejrzeniu filmu nie miaty zadnych fan-
tazji, 6 marzyto o takim mezczyznie jak Christian Grey, 6 o uprawianiu seksu jak gtowni
bohaterowie powiesci. W |l grupie fantazji nie miaty 3 respondentki, 8 marzyto o poznaniu
bogatego, przystojnego mezczyzny i uprawianiu z nim nietypowego seksu, 7 chciato spot-
kac¢ opisywanego mezczyzne, a 2 praktykowac¢ niekonwencjonalne zachowania seksualne.
Fantazje sg potrzebne cztowiekowi gdyz, jak twierdzi Eva lllouz , fantazja niweluje
niedostatek i konflikt, zaprzeczajgc po prostu ich istnieniu, jest sposobem nie tylko na
pokonanie ograniczen rzeczywistosci, ale rowniez na wigczenie tej rzeczywistosci do
gestu ucieczki” [4]. Niebezpieczenstwo pojawia sie wowczas, gdy marzenia oparte o
lekture z pogranicza pornografii prébuje sie wcieli¢ w zycie. W | grupie 6 nastolatek
stwierdzito, ze po lekturze powiesci w ich zyciu nastgpity zmiany w sferze erotycznej, 4
zaczety sie niebezpiecznie odchudzac¢, 2 nadmiernie pi¢ wino, 10 nie zaobserwowato
zmian.

W Il grupie 10 nastolatek zadeklarowato zmiany w swoim dotychczasowym Zzyciu
seksualnym, 10 zaczeto sie odchudzaé, 5 przesadnie dba¢ o siebie (kupowanie mar-
kowych ubran, kilkakrotne w ciggu tygodnia wizyty u kosmetyczki i fryzjera, wynajecie
trenera personalnego- mimo braku odpowiednich funduszy), 3 zaczety pi¢ wino, 1 zerwata
z partnerem [ po lekturze zrozumiatam, Ze ja i moj chtopak mnie pasujemy do siebie. On
nic nie umie. Sta¢ mnie na kogo$ lepszego- wypowiedz respondentki]. 6 badanych
stwierdzito, ze ani film, ani ksigzka nie wywotaty w ich zyciu zadnych zmian. Czesciej na
zmiany w zyciu seksualnym i odchudzanie sie jako efekt ,greyomanii” wskazywaty dziew-
czeta z Il grupy [ waze 58 kg i teraz wiem, ze musze zrzucic¢ co najmniej 5 kg; bohaterka
miata powodzenie, bo byta chuda; faceci lubig chude; Ana byta szczupta, prawie nic nie
Jadtfa, a on kazat jej ¢wiczy¢ z osobistym trenerem, bo szczupte krecg mezczyzn, seks w
samochodzie to jest to- wypowiedzi badanych]. Szczegétowe dane na ten temat za-
mieszczono w tab. 1.

Tab. 1 Deklarowane zmiany w zachowaniach badanych po lekturze powiesci lub/i

po obejrzeniu filmu ze wzgledu na strukture rodziny, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania.

Zmiany w | Zaczeta Zaczeta Zaczeta o | Zerwata z | Brak

Zmiany sferze sie pi¢ wino | siebie chtopakiem | zmian
seksualnej | odchudzac¢ dbaé

Czynniki

| grupa 6 4 2 - - 10

Il grupa 10 10 3 5 1 6

Miasto 5 4 2 2 1 10

Wies 11 10 3 3 - 6

Zrédto: badania wtasne.
Liczby nie zgadzajg sie do 40, gdyz badane mogty wskazac wiecej niz 1 odpowiedz.

Discussion. W okresie dorastania, wczesnej adolescencji coraz wiekszy wptyw na
miodego cztowieka ma srodowisko rowiesnicze i media. Nie kazdy ma tyle sit, zeby by¢
nonkonformistg, wielu zeby istnie¢ w grupie uwaza, ze trzeba sie dostosowac. Wiekszos¢
respondentek przeczytata ksigzke bgdz wybrata sie do kina pod wptywem srodowiska
[przyjaciotka mowifa, ze warto przeczytac; wszyscy czytali, nie mogfam byc¢ gorsza; nie
chce odstawac od reszty, przeczytatam, Zzeby wiedzie¢ o czym inni méwig, poszfam do
kina, bo wszyscy szli; kolezanka byfa zachwycona filmem, moéwifa, Zze to 2 godziny
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luksusu- wypowiedzi badanych]. Nalezy pamietac, ze | tom ksigzki zostat opublikowany w
2012 r., a premiera jego ekranizacji miata miejsce w 2015 r., wiec badane przeczytaty
ksigzke i/lub obejrzaty film bedac niepetnoletnimi. Dla niedojrzatych dziewczat ( a takze i
chtopcéw) kontakt z tak silnie dziatajgcymi na wyobraznie treSciami (adoracja, pienigdze,
wplywy, namietnos¢, seks) jest niebezpieczna. Trudno w dzisiejszych czasach zabroni¢
miodziezy kontaktu z takg literaturg. Zakazany owoc smakuje najlepiej, wiec zamiast
zakazywac, nalezy rozmawiaé, uswiadamiac. Ale nie moze to by¢ tylko zadanie dla
rodzicow. Miodziez nie chce rozmawiac¢ z rodzicami na oczywiste wydawac by sie mogto
tematy dotyczace zycia ptciowego np. dojrzewanie. Trudno wiec sobie wyobrazi¢ akces na
dialog o tak ,pikantnej” tresci. Seksualnos¢ ma réznorodne odcienie i bardzo wazne jest,
aby wyjasni¢ nastolatkom, ze to, co widzg na stronach filméw pornograficznych lub czytajg
w ksigzkach o takim zabarwieniu nie odpowiadajg rzeczywistosci. Nauczenie mtodziezy
rozrézniania fikcji od rzeczywistosci to zadanie nie tylko dla rodzicow, ale dla nauczycieli,
specjalistow od zdrowia seksualnego. To wtasnie oni powinni zaangazowac¢ nastolatkéw w
konstruktywne rozmowy na temat seksualnosci, wizerunku ciata i rél ptciowych, zdrowych
relacji, zanim zaczng tworzy¢ swoje zwigzki. Nie mozna unika¢ rozmoéw z dzieémi na
zaden temat. Mtodzi nie wyposazeni w odpowiednig wiedze po takiej lekturze i pod
wptywem kolegéw mogg podejmowaé ryzykowne zachowania seksualne.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze:

- wiekszos¢ z badanych bez wzgledu na atmosfere panujgcg w domu
zadeklarowato, najlepszy kontakt emocjonalny majg z matka;

- ponad potowa stwierdzita, ze matki poswiecaty im kazdg wolng chwile i mogg z
nimi rozmawia¢ swobodnie i na kazdy temat;

- 28 kobiet przeczytalo calg serie o Greyu, a obie ekranizacje obejrzato 21
badanych. Wiekszosc¢ (18) wypowiada sie o nich pozytywnie;

- 16 kobiet siegneto po ksigzke za namowg kolezanki, a 12 pod wptywem reklamy
(ksigzka przedstawiana byta jako bestseller);

- najczestszg fantazjg pojawiajgcg sie po lekturze byta che¢ poznania mezczyzny
podobnego do gtéwnego bohatera ;

- 16 kobiet zadeklarowato, ze pod wptywem ksigzki lub filmu zmienito sie ich zycie
seksualne ( nasladownictwo bohaterow);

Atmosfera panujgca w rodzinie oddziatujg na fascynacje cyklem powiesciowym.
Dziewczeta z rodzin zaspokajajgcych potrzeby emocjonalne rzadziej od ich rowiesniczek,
ktére czulty sie osamotnione w domu:

- przeczytaty wszystkie tomy i obejrzaty obie ekranizacje;

- pozytywnie ocenity tresci w nich eksponowane;

- snuty fantazje po lekturze ksigzki;

- zmienity swoje dotychczasowe zycie chcgc nasladowac gtownych bohaterow.

Dziewczeta z rodzin niezaspokajajgcych potrzeb, szczegdlnie z tych, w ktérych
matki nie poswiecajg im czasu wolnego ( nowy partner, praca, natogi), ktére czujg sie w
domu osamotnione zdecydowanie czesciej deklarujg sie jako fanki powiesci, cytujg jej
fragmenty. Snujg tez fantazje, gtéwnie seksualne i wcielajg je w zycie. Dla nich te ksigzki
to ucieczka od rzeczywistosci i przeniesienie sie w ,piekny, bajkowy i...bogaty swiat” [
matka Any, tez o nig nie dbafa, tak jak moja o mnie. Moze ja tez bede miata tyle szczescia
i spotkam takiego mezczyzne- absolwentka ZSZ- mieszkanka wsi; jaki on byt bogaty, tez
bym tak chciata- uczennica Technikum —mieszkanka miasta- wypowiedzi badanych].

Od wielu lat zajmuje sie badaniem przyczyn i skutkdbw samotnego rodzicielstwa, a
przede wszystkim zawierania zwigzkow wymuszonych przez cigze, badam tez losy tych
0so6b [6]. _Wyniki badan ukazuja, ze przyczynami ryzykownych zachowan seksualnych sg
m.in. chtéd uczuciowy i osamotnienie dziecka w rodzinie oraz brak wiedzy o zyciu sek-
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sualnym. Nie powinnismy mtodziezy zostawiaC samej z pytaniami po lekturach ksigzek
erotycznych. Treéci o zabarwieniu seksualnym zawsze sie dobrze sprzedawaty i miaty
duzy zasieg, wiec na rozmowe z nastolatkami rodzice, nauczyciele, wychowawcy pra-
cownicy os$wiaty i kultury powinni zawsze znalez¢ czas. Bo jesli nie my, dorosli, to kto?
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ATMOSPHERE IN THE FAMILY AND FASCINATION WITH NOVELS FROM THE

SERIES "50 SHADES OF GREY" - RESEARCH COMMUNIQUE
Urszula Kempinska

Abstract. The book "50 Shades of Grey" by E.L. James got to the top of bestseller
lists in many countries including the United Kingdom, France or the USA. American re-
searchers have found that reading these books leads to the development of undesirable
and destructive behaviors such as excessive drinking, eating disorders, risky sexual be-
havior and toxic relationships. The research covered 40 unmarried 18-19 year-old women
living in the Kujawsko-Pomorskie voivodeship who read at least one volume of the series
or watched at least one film based on the novel "50 Shades of Grey." The purpose of this
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article is to answer the question of how the atmosphere in the family determines the fasci-
nation with the cycle of the novels by E.L. James? What changes have taken place in the
lives of the respondents after the confrontation with the text of the novels?

Keywords: Atmosphere in the family, fantasy, loneliness, Grey, effects of greyo-
mania, teenagers.
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Y HABYAJIbHO-BUXOBHOMY NMPOLECI LUKOJIN
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AHOomauis. Y cmammi euceimnoemscsi eK3amMeH 5K rnidcymMkosuli emar rnepesipku
OMPUMaHUX 3HaHb Y4HI8 y Hag4alslbHO-8UXO8HOMY rpoueci wkonu. Posensdaembcs ek3a-
MEH, WO € nidcyMKO8BUM emaroM 8U8YEHHs yciei ducyuniHu abo ii YacmuHu i mae 3a me-
my rnepeeipKy 3HaHb y4Hi8. Ek3amMeH 0ae MOXIUgiCmb KOXHOMY Y4YHEe8I Y rMOpIiHSIHO KO-
POMKUL MPOMIXKOK Yacy ocMucriumu 8ech rnpoUdeHuli KypC y UirloMy, CKOHUeHmpysamu
ygazy Ha 8y3/108Ux 1020 MOMeHmMax, 3akpinumu y nam'smi o2o 0CHoeHuUU 3micm. Po3k-
puUMo OCHOBHI 8UOU ek3ameHis. Onucyemscs [epxxasHa nidcymkoea amecmaujis, Wo rnpo-
800UMbCS 8 3a2allbHOOCBIMHIX Hag4arlbHUX 3aknadax 3 ripedmemis, sKi MICmsSmbCs 8 iH-
eapiaHmMHIli YacmuHIi MunNo8ux Hag4yarsibHUX rnaHie 3a 36ipHuUkamu, 3ameepoxxeHumu MiHi-
cmepcmeom oceimu i Hayku YKpaiHu.

Knroyoei cnoea: ek3ameH, wkona, y4eHb, oceima, [lepxaeHa nidcymkoea amec-
mauisi.

AktyanbHicTb (Introduction). OuiHOBaHHA HaBYanbHUX OOCAMHEHb YYHIB € OQHUM
i3 HeOOXiAHMX KOMMOHEHTIB HaBYaribHO-BUXOBHOIO MPOLIECY, OCKIifbKW Ja€ 3MOry oaepxa-
TN AKICHY XapaKTepUCTUKY 3aCBOEHHS YYHAMU HaBYanbHOro matepiany. Buntens mae 3mo-
ry OUiHUTWN NO3UTUBHI i HEraTMBHI acnekTy cBOEl PobOoTH, i, MO MOXIMBOCTI, BHOCUTU 3MiHN
B MeToau poboTun, LWyKaym TOW iHAMBIgyanbHUN CTUMb, KU | TBOPUTb CMPABXHBLOIO ne-
aarora, Ta W y4eHb He CTOITb OCTOPOHb MPOLECY OLUiHIOBaHHS, BUPOONSAOYN CBOE CTaB-
NIEHHA 00 OUiHIOBaNbHMX 3HaHb, amXe AymMKa Apy3iB, TOBaApULLIB, BATbKiB MPO NOro LUKIfbHI
ycnixu nomy He bangyxa [1].

AHania octaHHix gxepen Tta nybnikauin (Analysis of recent researches and
publications). BuB4eHHI0 ek3ameHy K MigCyMKOBOro etany nepeBipkn OTPUMaHUX 3HaHb
YYHIB Y HaB4aribHO-BMXOBHOMY MpPOLECI LWIKONKU npucesyeHo npaui A. Anekcitoka, L. Amo-
Hawsini, 6. AHaHbeBa, C. [oH4apeHko, H. BypuHcbekoi, |. JlepHepa, B. lNanamapuyka,
M. Cikopcbkoro, B. CyxomnuHcbkoro, C. Cyxopcbkoro,O. ApoLIeHKo Ta iH.

Meta (Purpose). MeToto gaHoi poboTu € BUBYEHHS €K3aMEHY SIK Mi4CYMKOBOro eTa-
ny NepeBipKM OTPMMaHMX 3HaHb YYHIB Y HAaBYarbHO-BMXOBHOMY MPOLIECI LLUKONMN.

MeTtoau (Methods). TeopeTnyHi (aHani3 cinocodcbKol, neaaroriyHol, NCUXONOriYHOI
niTepatypm).

PesynbTtatu (Results). Baxxnuy ponb y NOMNOBHEHHI i yAOCKOHANEHHi 3HaHb Bigirpae
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