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theme of freedom in the ancient philo-
sophical tradition. 

Methods. Authors used descrip-
tive, analytical, and hermeneutical meth-
ods to explore the topic of freedom. The 
work is based on the unity of dialectical, 
historical and idiographic approaches. 

Analysis of recent researches 
and publications. The originality of 
Eastern philosophy and its definition of 
the problem of freedom attracted the at-
tention of many philosophers, including: , 
P. Lebedev, Ma Zing Ya, V. Malyavin, P. 
Movchan, Y. Starostina, Hon Shu Ping, 
Shi Jun, E. Clive. Specificity of the East-
ern type of thinking and its difference 
from the Western perception of the world, 
in particular, K.-Jung. M. Eliade, analyz-
ing the connection between freedom and 
immortality, noted that for the East these 
concepts are synonymous, they are inter-
preted through a merger with the world’s 
absolute beginning. Freedom is won by 
the efforts of the individual's conscious-
ness [6]. Regardless of whether or not 
external reality is accepted as the only 
true reality, the truth is that the existence 
of man in this world, his activity and the 
results of this activity are so small that in 
the face of what precedes it and the fur-
ther infinite nothingness can be easily 
equated to zero, to nothing.  

Results. The position of Western 
European philosophy has historically 
been linked to the anthropological isola-
tion and the individualization of con-
sciousness. Due to this, the concept of 
personality was formed - a key category 
of humanism in its traditional interpreta-
tion. Philosophy is a way of being con-
scious of a mature personality whose 
main purpose and value is freedom - 
freedom is consciousness which derives 
its power in knowing and understanding 
the highest principles of being, in a toler-
ant stance toward the whole diversity of 
life. Philosophy works first and foremost 
on the formation of the world outlook of 
man, on his becoming a unique person. 
In accordance with the principles of toler-
ance, it focuses consciousness on a plu-

ralistic, flexible perception of reality in all 
its multivariance, helping to restore the 
disturbed harmony of life. 

In the Oriental tradition, human 
identification occurs through freedom as 
liberation in the broadest sense. It con-
tains cultural, religious and philosophical 
implications. For example, in Indian phi-
losophy, there is a notion that there is no 
particular, final state that could be termed 
"freedom". There is a gradual and con-
sistent "liberation" that never ceases, the 
liberation as a process of transition from a 
more dependent state from certain exter-
nal factors and one's own internal states 
to less dependent ones (ultimately, to 
complete independence), and ways to 
achieve such a state. In Indian philoso-
phy, there is a special term denoting lib-
eration as Moksha. Its main meaning is 
that one should free oneself from the infi-
nite wheel of rebirths, for whatever body a 
person receives at the next birth, in every 
existence of life is still filled with untold 
suffering. 

According to the general concep-
tion of Indian philosophy, what is called 
the psyche, soul or individual atman does 
not collapse with the death of the physical 
body of a living being, but is reborn, find-
ing refuge in another body. The transition 
from one body to another is by the law of 
karma. Man is not a passive object of ex-
ternal actions, a puppet in the hands of 
unknown forces, but as the creator of his 
own destiny, he is able to create himself, 
and not only in another fleeting form of 
being, but also in eternity. 

A factor of cultural identification in 
the Indian religious and philosophical sys-
tem is also yoga. The word "yoga" is of-
ten translated from Sanskrit as "taming" 
or "oneness." Some of its elements ap-
pear in the early Upanishads, but have 
reached a sufficiently complete form in 
Pat Anjali’s Yoga Sutras and Bhagavag-
gita. If the first source refers to the re-
lease as fullness and absolute inactivity, 
the second emphasizes the need for ac-
tion, but with complete disinterest in its 
results. "The devoted, by leaving the fruits 
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of action receives the perfect world" 
[1,109]. He who "restrained his senses, 
heart and mind, who strives for higher 
freedom, estranged from desires, fear 
and anger - is free forever" [1,110]. In 
both cases, consciousness seems to fade 
away, becoming impartial. The radically 
transformed consciousness will see its 
own, pure image, in the mirror of which 
the spiritual essence of the world - the 
divine Purusha - will be reflected and thus 
the higher levels of ascension to freedom 
will be achieved. The union of what has 
been torn apart in the limited forms of 
being, and the attainment of the state of 
Samadhi will signify final liberation as a 
merger with the one, eternal, fundamental 
foundation of all things. 

Liberation is not only about letting 
go of any kind, but also about putting on a 
new burden, new responsibilities and 
tasks. The meaning of imposing this new 
burden, which is at the same time the 
purpose of yoga, is to get rid of the illu-
sion of the world, as well as of the decep-
tion about oneself and one's position in 
the world. Liberation is understood pri-
marily as liberation of consciousness. 
Everything that causes its opacity should 
be cleansed.  

Unlike the Western tradition, where 
activity is aimed at transforming the 
world, the Oriental tradition looks at the 
world as a given, the intervention in which 
should be minimal. Therefore, the activi-
ties of man directed mainly to them-
selves: not outside, but within. Cognition 
and transformation, changing one's own 
attitude to the world, transforms, above 
all, one's own spiritual world is the main 
task. As a result of these changes, the 
individual transforms himself into a whole 
personality. Freedom, then, is not about 
getting rid of the burden, but being able to 
choose what is voluntarily accepted for a 
specific, meaningful purpose. The libera-
tion of consciousness (spirit) in the prac-
tice of classical Indian yoga is perceived 
as the main spiritual purpose, meaning of 
life and moral duty of man. 

Classical yoga understands free-
dom, liberation and the achievement of 
complete separation of the spiritual con-
sciousness of the Higher Self from the 
consciousness of the personal - that is, 
the lower Self. The Higher Self is the Uni-
versal Consciousness or the transcend-
ent Spectator. The liberated spiritual as-
pects of consciousness remain complete-
ly unchanged and are in their own subjec-
tivity. There is no concept of "eternity of 
change" for them. [3,199] 

Thus, Indian society demonstrates 
its belonging to a distinct, distinctive, orig-
inal culture that has overcome India's ter-
ritorial borders and spread throughout the 
world. Cultural identity in this situation is 
associated with a certain type of cultural 
memory, in which understanding of free-
dom is reduced to the release of con-
sciousness, the denial of individual being 
in favor of the transcendental, universal. 
The liberation of consciousness in classi-
cal yoga is a way of the spirit to another 
reality that exists outside of time and 
space of the limited natural world. It is a 
return to the origins of the Absolute Spir-
itual Being. 

In order to control consciousness, 
and therefore to achieve liberation, impar-
tiality is required, that is, lack of sensual 
passions and indifference to sensual 
pleasure, because constant pleasures 
give rise to the dependence of the psyche 
on sensory things. Instead of controlling 
consciousness, a closed circle of con-
stant urges are obtained. But to achieve 
impartiality through the practice of enjoy-
ment is impossible, because constant 
enjoyment enhances the attraction to 
sensual objects and, at the same time, 
enhance the experience of feelings of 
pleasure. But trying to achieve peace 
through enjoyment is like trying to fill a 
vessel without a bottom. Liberation is the 
termination of the union of spirit and mat-
ter (in man), that is, the separation of the 
Spectator - the Universal Consciousness 
from the instrument of his experience - 
the personal "ego" [3,124]. 
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Discussion. Thus, at the heart of 
the spiritual system of yoga, the highest 
purpose is the liberation of human spirit 
from the power of matter, which means 
the return of consciousness to its original 
primary source - the Cosmic Super con-
sciousness. This goal is achieved through 
yoga, which is understood as a spiritual 
method or spiritual practice. The value of 
yoga as a spiritual teaching lies precisely 
in its effective practical method of self-
perfection. Yoga, unlike other teachings, 
not only considers spiritual perfection, 
calls for it, but also indicates how one can 
lift one's spirit to a higher state and find a 
higher Being. Oriental cultural and philo-
sophical tradition solved a twofold task: to 
save a person from the fear of nothing-
ness and being - the fear of eternity. 
Could it be something third? In Indian 
philosophy, an attempt is made to show 
this third - through human existence, 
through human being. What is present 
here is that, later in Western philosophy, 
it has been called existential moment, 
existence as freedom. 
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ФЕНОМЕН СВОБОДИ У ФІЛОСОФІЇ ДАВНЬОГО СХОДУ 
Савицька І.М., Кравченко А.Г. 

Анотація. У статті висвітлюється роль та вплив східно-філософських 
традиційних поглядів на розвиток людини, процес її духовної самореалізації, фор-
мування духовних цінностей з погляду сучасної філософії. Проведено філософський 
аналіз явища індивідуальної свободи в античній філософії, зокрема, класичної індій-
ської йоги. Проаналізовано практичні методи досягнення звільнення свідомості, 
запропоновані системою йоги. Зазначається, що значення йоги як духовного вчен-
ня полягає саме в її ефективному практичному методі самовдосконалення. Усві-
домлення універсальної єдності передбачає деперсоналізацію як шлях до визволен-
ня та виникнення нового стану свідомості, до якого розкривається справжня реа-
льність - глибока єдність усіх речей. Акцентовано увагу на духовній свободі як ба-
зовій концепції соціального філософського пізнання в класичній індійській йозі та 
східній філософії. 

Ключові слова: звільнення свідомості, духовні цінності, духовна свобода, 
йога, буття, особистість, просвітлення, буддизм, нірвана. 
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ФІЛОСОФІЯ СУЧАСНОЇ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ ОСВІТИ  
Д. Є. БІДЮК, тренер-викладач хореографічної студії «Імперіал»  

(м. Хмельницький) 
E-mail: biduk.de@ukr.net 

  
Анотація. Актуальність проблеми зумовлена  новим вектором розвитку ми-

стецької освіти та мистецької педагогіки у контексті інтеграційних, гуманістич-
них та інформаційних викликів, а також формування та розвитку сучасної філо-
софії хореографічної освіти. Усвідомлення й осмислення зв’язків між сучасним мис-
тецтвом, педагогічною наукою та філософією дають підстави для виокремлення 
нової, науково-мистецької парадигми хореографічної освіти. Обґрунтовано, що 
сучасна хореографічна освіта передбачає як підсилення її естетичної та соціаль-
ної компонент на засадах людиноцентризму, антропоцентризму та міждисциплі-
нарності. Доведено, що потребують обґрунтування теоретичні засади сучасної 
хореографічної освіти, зокрема розширення термінологічного поля, врахування 
прогресивних ідей зарубіжного досвіду. З’ясовано, що важливе значення для розви-
тку сучасної хореографічної освіти має орієнтація на кращі світові практики і здо-
бутки, що змістовно визначає шляхи професійної самореалізації. Прогностичний 
розвиток сучасної хореографічної освіти можливий лише на засадах сучасного  ін-
тегрованого наукового дискурсу на перетині філософії, історії, антропології, мо-
вознавства, етнографії, мистецтвознавства, психології, педагогіки, соціології та 
ін. 

Ключові слова: хореографічна освіта, хореографічне мистецтво, інтегро-
ваний дискурс, філософія освіти, модернізація освіти  

 
Актуальність. Хореографічна 

освіта є ефективним засобом соціалі-
зації людини, розвитку її світоглядної 
культури, формування здатності до 
саморегуляції та самовдосконалення. 
Хореографічну освіту розглядають 
крізь призму філософії, педагогіки, пси-
хології, історії, культурології, мистецт-
вознавства та низки інших наук. Уні-
версалізм хореографічної освіти фор-
мує гармонійну особистість. Хореогра-
фічна освіта – це складний, багатофун-
кціональний системний феномен, від-
повідно розвиток та впровадження 
будь-яких новацій з метою  її еволюці-
онування зумовлює зміни у її структур-
них системах. Модернізація хореогра-
фічної освіти в Україні здійснюється 
повільно, зокрема оновлено норматив-
но-правову базу, помітні зміни у тран-
сформації змісту хореографічної освіти 
на засадах компетентнісного підходу, 
активізувалися наукові дослідження з 
мистецької педагогіки, педагогічної 
компаративістики, хореології. Водночас 

успішність впровадження новацій за-
лежить від обраної стратегії та вектору 
модернізації, розробленої концепції 
хореографічної освіти, врахування про-
гресивних ідей зарубіжного досвіду. На 
тлі інтеграції України до європейського 
освітнього простору вивчення пріори-
тетних стратегій провідних європейсь-
ких країн щодо модернізації хореогра-
фічної освіти інтенсифікує реформа-
ційні процеси та сприяє досягненню 
прогресивних результатів у забезпе-
ченні її якості.  

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій. Досягнення хореографії у 
площині культурно-освітнього простору 
є об’єктом наукових досліджень, пред-
метом зацікавлення хореографів, сфе-
рою діяльності танцівників, ареною для 
пропаганди здорового способу життя 
та демонстрації фізичних можливостей 
людини, сферою зацікавлення широкої 
глядацької аудиторії. Теоретичну й 
практичну цінність становлять дослі-
дження в царині філософії сучасної 
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освіти (В. Андрущенко, І. Зязюн, В. 
Кремень та ін.), історії хореографічного 
мистецтва та його зв’язку з вихованням 
та освітою, а саме: історико-культурний 
та філософський контекст танцю (Г. 
Алієв, Ю.Бахрушин, В. Красовська, Є. 
Корольова, В. Пасютинська, Ю. Стані-
шевський, Ю. Чурко, Д. Шариков та ін.), 
професійна хореографічна обдарова-
ність (П. Коловарський, І.Сосніна та 
ін.), хореографічне мистецтво та його 
вплив на виховання особистості (І. Ге-
расимова, В.Уральська та ін.), сутнісно-
змістова основа та осмислення приро-
ди рухів (А.Волинський, Ф. Лопухов, 
Р. Захаров та ін.) тощо. Основні на-
прями модернізації хореографічної 
освіти та дидактичні засади професій-
ної підготовки фахівців хореографічно-
го мистецтва у зарубіжному досвіді 
обґрунтовано в наукових компаратив-
них студіях І. Ткаченко (Німеччина), Н. 
Долгова, Т. Повалій (Республіка 
Польща) та ін. Відкритими для науко-
вої дискусії є питання змістового напо-
внення понять  «мистецька педагогіка», 
«хореографічна освіта», «хореографіч-
не мистецтво», «професійна підготовка 
хореографів», «професійна компетент-
ність фахівця з хореографії». 

Мета статті – розкрити сучасні 
підходи до розуміння сутності та необ-
хідності модернізації хореографічної 
освіти. 

Методи. Досягненню мети дослі-
дження сприяло використання таких 
методів: аналіз і синтез, індукція та де-
дукція, систематизація та узагальнен-
ня, порівняння. 

Результати. Динаміка розвитку 
хореографічної освіти як сфери куль-
турного самостворення індивіда вияв-
ляється індикатором «онтологічної ко-
реляції» духовних цінностей суспільст-
ва, їх історичної своєчасності та дореч-
ності, а також її ставлення до загаль-
нолюдської культури. Cучасна хореог-
рафічна освіта передбачає підсилення 
її естетичної та соціальної компонент 
на засадах людиноцентризму, антро-
поцентризму та міждисциплінарності. 

Людинотворча функція освіти стала 
високою ідеєю сучасної філософії осві-
ти (В. Андрущенко, І. Зязюн, В. Кре-
мень та ін.). Заслуговують на увагу по-
гляди на означену проблему В. Креме-
ня, який акцентує увагу на тому, що 
поняття людиноцентризму сповнене 
глибокого філософського змісту і вико-
ристовується для позначення різнома-
нітних й водночас концептуально 
спрямованих відтінків філософської 
думки, об’єктом яких є людина. Вчений 
зазначає, що людиноцентризм розкри-
вається через певні фрагменти постій-
но змінюваної картини буття людини, 
які і розкривають її нові аспекти, але не 
вичерпують нескінченного змісту. Се-
ред цих фрагментів В. Кремень особ-
ливо відзначає наступні: тілесність, 
обдарованість, духовність, освіченість, 
моральність, егоїзм, розумність і цілес-
прямованість. Учений додає, що «фі-
лософія людиноцентризму не просто 
чергове філософське і антропологічне 
вчення, а перетворення філософуван-
ня із гуманістичних міркувань як таких 
на новий тип метафілософії і світогля-
ду, безпосередньо дотичних до вищих 
смислів буття, які діють через життя і 
живе мислення» [4, c. 9]. Світоглядні 
переконання В. Кременя стосуються 
також можливостей для особистісного 
самоствердження, головним каталіза-
тором цього процесу  є творчість [5, с. 
6-10.]. Зауважимо, що категорії «творча 
діяльність», «творче самостверджен-
ня» є одними з базових у філософсько-
педагогічних роздумах ученого. Відтак, 
на нашу думку, хореографічна освіта 
покликана бути людиноцентрованою, 
спрямованою на формування фахівця-
хореографа творчого, відкритого до 
інновацій, змін, здатного критично і 
прогностично мислити, ставити цілі та 
їх реалізовувати, відповідати за ре-
зультати професійної діяльності, пос-
тійно розвиватися та досягати нових 
вершин у хореографічному мистецтві.  

В умовах реформування вищої 
освіти, піднесення рівня культури і мис-
тецтва в Україні відповідно до євро-


