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Цікава орнітологія

Як допомогти диким птахам 
ВИЖИТИ ВЗИМКУ?

Багатьох з нас приваблює зимо-
ва пора руку: краса засніжених 
дерев і кущів, катання на лижах, 

ковзанах, сноубордах, відчуття сві-
жості морозного повітря… Однак для 
диких птахів – це період боротьби за 
виживання. Узимку чимало птахів 
гине від холоду та нестачі їжі, саме 
тому вони із задоволенням відвідують 
годівниці з кормом, який ми залиша-
ємо. 

Щороку, починаючи з 1994-го, 3 
лютого у світі відзначають День го-
дівлі птахів. Місяць лютий обрали 
через те, що це останній місяць зими, 
коли запаси корму для птахів вичер-
пуються й знайти його пташкам стає 
неймовірно важко. Цей день також 
надає чудову можливість дізнатися 
про диких птахів та їхні потреби.

Для годування птахів взимку роз-
міщують одну або декілька годівниць. 
Наприклад, підійде придбана у ма-
газині (можна зробити самостійно) 
дерев’яна годівниця, чи ж виготов-
лена з підручних засобів (з пластико-
вої пляшки, з пакета від соку/молока 
тощо).

Щоб допомогти птахам пережити 
зиму, потрібно знати, який корм слід 

їм згодовувати.
Для підгодівля диких птахів ви-

користовують:
• несмажене насіння соняшника 

(для синичок використовують 
очищене);

• насіння чортополоху;
• несолене сало;
• суміш насіння;
• фрукти і ягоди;
• арахіс;
• просо, овес або пшениця;
• шишки та жолуді;
• каші – сухі або напівзварені.

Перелічені продукти корисні для 
птахів. Вони відрізняються високою 
калорійністю і допоможуть птахам 
запасти достатньо енергії, щоб пере-
жити холоди.

Що ж до вподоби птахам? 
Рекомендують для підгодівлі ви-

користовувати насіння соняшникове 
та гарбузове, а також з кавуна, дині, 
кабачків і шишок; сало (несолоне); на-
сіння бур'янів, просо, овес, ягоди ка-
лини, горобини, бузини тощо. 

Чим не можна годувати птахів:
• чорним хлібом, сухарями – там ба-

гато солі та дріжджів, що може ви-
кликати розлади шлунку у птахів;

• солоною, кислою, пряною та го-
строю їжею;

• смаженою їжею;
• цитрусовими та бананами.

Окремо потрібно зауважити про 
підгодівлю диких голубів, яких най-
частіше можна зустріти у наших пар-
ках. Їх можна годувати як свійську 
птицю у присадибних господарствах 
(додатково використовувати харчові 
відходи). З нашого досвіду, голуби із 
задоволенням їдять відварений рис, 
гарбуз, коров’яче масло…

Слід також відмітити, що жорсто-
ка війна рф проти України негативно 
вплинула на популяції різних диких 
птахів. Передусім, наразі дуже рідко 
можна побачити горобців, менше ста-
ло й синиць… 

Отже, допоможемо нашим птахам 
пережити зиму та війну! ■
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