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Исследованны соматометрические показатели 2667 новорожден-ных детей . Группы наблюдения формировались с учётом роста матери: до 150 см – 34 женщины, 151-160 см – 883 женщины, 161- 170

см – 1466 женщин, выше 170 см – 284 женщины. У каждого ребёнка в первый день жизни были определены масса тела, линейные размеры по 13 антропометрическим признакам . Измерения проводились с помощью стандартного инструментария с использованием унифицированного метода , предложенного В. В. Бунаком. Выявлены особенности физи-ческого развития новорожденных в зависимости от роста матери.
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Рост и развитие ребёнка подчинены видоспецифической и индиви-дуальной генетической программе онтогенеза, которая дополняется регуляторными влияниями нейроэндокринной системы при обязательном участии средовых факторов. Взаимодействие этих регуляторов роста в онтогенезе, в конечном итоге, реализуется в индивидуальных, фенотипических особенностях организма, достигающего определённого уровня физического и биологического потенциала со свойственными ему функциональными и адаптивными возможностями [5].

Соматометрические показатели являются количественным призна-ком наследования по материнской и отцовской линии во взаимодействии со средовыми факторами. Наследственность и внешняя среда не являются альтернативными категориями, взаимоисключающими друг друга, напротив, их взаимодействие и определяет фенотип [1, 3, 4]. Трудно предсказать, как подействует на каждого индивидуума тот или иной фактор.

Целью исследования явилось определение зависимости некото-рых антропометрических показателей новорожденных детей от роста матери.

Материал и методика исследования. Объектом обследования были новорожденные дети, родившиеся у жительниц Кабардино-
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[bookmark: page295]Балкарии в Республиканском перинатальном центре. У всех новорож-денных в первый день жизни определялись антропометрические показатели: масса тела, линейные размеры (длина тела, туловища, корпуса , верхней и нижней конечностей, плеча, предплечья , кисти, бедра, голени, стопы, высота головы и шеи). Антропометрические исследования проводились по унифицированной методике, предложенной В.В. Бунаком [2,6]. Полученные данные были подвергнуты математической обработке методом вариационной статистики. Достоверность различия между средними величинами того или иного признака у новорожденных разных групп выявлялась по критерию Стьюдента.

Все наблюдаемые разделены на 4 группы в зависимости от роста матери: до 150 см – 34 женщины (1,3%), 151–160 см – 883 женщины

(33,1%), 161–170 см – 1466 женщин (55,0%), выше 170 см – 284 женщины (10,6%).

Результаты исследований. Масса тела и линейные размеры доношенного новорожденного ребенка имели закономерные различия в зависимости от роста матери (табл.). Исследуемые показатели детей постепенно нарастали с увеличением роста матери. Наиболее значительной была масса тела детей, рожденных женщинами с ростом выше 170 см. Она превосходила общесреднюю массу тела и была достоверно выше, чем у детей, родившихся у женщин с более низким ростом (р<0,01). Женщины, рост которых до 150 см, рождали ново-рожденных с массой тела меньше, чем у детей женщин с длиной тела

161 – 170 см (р<0,05).

Масса тела и линейные размеры новорожденного в зависимости от длины тела матери ( М + m )
	Антропометри-
	
	Длина тела матери
	
	

	ческие
	До 150 см
	151-160 см
	161-170 см
	более 170 см
	

	показатели
	
	
	
	
	

	Масса тела, г
	3102 + 98,6
	3325 + 74,2
	3436 + 89,3
	3721 + 57,4
	

	Длина тела, см
	49,6 + 0,18
	50,2 + 0,21
	51,5 + 0,16
	52,3 + 0,23
	

	Длина туловища,
	20,9 + 0,14
	21,6 + 0,17
	22,8 + 0,24
	23,1 + 0,23
	

	см
	
	
	
	
	

	
	28,7 + 0,11
	30,0 + 0,14
	29,9 + 0,15
	29,8 + 0,26
	

	Длина корпуса, см
	
	
	
	
	

	Длина верхней
	21,3 + 0,18
	22,2 + 0,21
	23,3 + 0,13
	22,8 + 0,15
	

	конечности, см
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Длина плеча, см
	8,1 + 0,04
	8,1 + 0,05
	8,3 + 0,13
	8,5 + 0,11
	

	Длина предплечья,
	7,1 + 0,03
	7,2 + 0,06
	7,8 + 0,08
	7,8 + 0,11
	

	см
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Длина кисти, см
	6,0 + 0,05
	6,2 + 0,05
	6,3 + 0,11
	6,4 + 0,18
	

	Длина нижней
	19,3 + 0,11
	19,9 + 0,12
	20,8 + 0,23
	21,3 + 0,21
	

	конечности, см
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Длина бедра, см
	9,9 + 0,08
	10,3 + 0,09
	10,6 + 0,12
	10,9 + 0,13
	

	Длина голени, см
	8,1 + 0,05
	8,2 + 0,06
	8,3 + 0,16
	8,3 + 0,17
	

	Длина стопы, см
	7,1 + 0,05
	7,3 + 0,08
	7,6 + 0,14
	7,5 + 0,11
	

	Высота головы и
	18,6 + 0,22
	19,9 + 0,15
	19,9 + 0,17
	21,2 + 0,25
	

	шеи, см
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[bookmark: page297]Наибольшая длина тела (табл.) была отмечена также у новорож-денных детей при росте матери выше 170 см, по сравнению с детьми женщин других ростовых групп и общесредним показателем (р<0,01-0,001). Длина тела детей, рожденных женщинами, рост которых до 150 см, была достоверно наименьшей (р<0,05).

Таким образом, масса и длина тела новорожденного ребенка зависят от роста матери. Чем больше рост матери, тем значительнее величины основных показателей у новорожденных детей.

Длина туловища, корпуса (табл.) являлись наименьшими у детей женщин, рост которых был ниже 150 см (р<0,001). При росте женщины от 151 см до 160 см, рожденные ею новорожденные по длине туловища уступали детям женщин с большей длиной тела (р<0,001).

Длина верхней конечности (табл.) закономерно нарастала , достигая максимальной величины при длине тела женщины 161 – 170 см (р<0,001). При дальнейшем увеличении роста матери длина верхней конечности достоверно уменьшалась (р<0,05).
Дети женщин, рост которых ниже 161 см, отличались от новорожденных детей женщин с ростом более 170 см коротким плечом и предплечьем (р<0,001). Достоверно короткая кисть (табл.) была отмечена у детей низкорослых женщин (ниже 150 см), по сравнению с новорожденными других исследуемых групп (р<0,05).
Следовательно, выявлена зависимость длины верхней конечности, плеча, предплечья, кисти новорожденных детей от роста матери. Исследуемые показатели были наименьшими при росте матери ниже 150 см. С увеличением роста матери отмечается и увеличение верхней конечности за счет удлинения плеча, предплечья, кисти.

Длина нижней конечности, бедра у новорожденных (табл.) увеличивалась по мере возрастания роста матери. У детей, родившихся от женщин с ростом выше 170 см, эти показатели были больше, по сравнению с новорожденными родившимися у женщин с ростом не превышающим 151 см и общесредним показателем (р<0,01). Достоверно наименьшей была длина нижней конечности и бедра у детей низкорослых женщин по сравнению с другими исследуемыми группами (р<0,001). В группе женщин с ростом 151–160 см у новорожденных также отмечена короткая нижняя конечность и бедро (табл.) относительно групп детей при росте матери 161–170 см (р<0,05-0,001).

Достоверных различий длины голени в исследуемых группах выявлено не было. Длина стопы (табл.) постепенно увеличивалась и превосходит среднюю длину стопы (р<0,05) в группе женщин с ростом 161–170 см. Самая короткая стопа наблюдалась у детей женщин с ростом до 150 см (р<0,05).
Итак, длина нижней конечности, бедра, стопы зависит от роста матери. Она уменьшается у новорожденных детей, рожденных женщи-нами, рост которых до 170 см, по сравнению с детьми при росте матери более 170 см. При этом более заметное уменьшение этих показателей отмечено при росте матери до 150 см.
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[bookmark: page299]У детей, рожденных женщинами с ростом более 170 см, высота головы и шеи (табл.) была наибольшей и превосходила общесреднюю высоту головы и шеи и исследуемый показатель новорожденных других групп (р<0,001). Чем меньше был рост матери, тем меньше была высота головы и шеи у их новорожденных детей. Дети женщин с ростом до 150 см отличались достоверно самой низкой величиной высоты головы и шеи
(р<0,001).
Выводы

1. Рост матери влияет на антропометрические показатели физического развития новорожденного ребенка. Наиболее крупные дети рождались у женщин, рост которых более 170 см. Эти дети превосходили других новорожденных по массе и длине тела, длине верхней конечности, плеча, предплечья, нижней конечности, бедра, высоте головы и шеи. Женщины маленького роста (ниже 150 см) рождали небольших по физическим параметрам новорожденных. Такие дети являлись самыми маленькими по массе и длине тела, большинству линейных размеров. У детей, рожденных женщинами, рост которых 151-160 см, отмечались небольшие длина тела и туловища. 

2. Приведенные материалы могут быть основой для прогнозирова-ния массы и длины тела здорового новорождённого ребёнка. 
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Досліджено соматометричні показники 2667 новонароджених дітей.
Групи спостереження формувалися з урахуванням зросту матері: до 150 см - 34 жінки, 151-160 см - 883 жінки, 161- 170 см - 1466 жінок, вище 170 см - 284
жінки. У кожної дитини в перший день життя були визначені маса тіла, лінійні
розміри по 13 антропометричним ознаками. Виміри проводилися за допомогою стандартного інструментарію з використанням уніфікованого
методу, запропонованого В. В. Бунаков. Виявлено особливості фізичного розвитку новонароджених в залежності від зросту матері.
Соматометрія, новонароджені, антропометричні показники, характеристика, фізичний розвиток, мати, довжина тіла
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[bookmark: page301]Somatometric indexes are investigated in 2667 newborn children. A research aim was to determin dependence of some anthropometric indexes of newborn children from the height of mother.
The object of inspection were the newborn children born for the habitants of
Kabardino-Balkaria in the Republican perinatal center. At all new-born in the first day of life anthropometric indexes were determined: body weight, linear sizes (length of body, trunk, corps, overhead and lower extremities, shoulder, forearm, brush, thigh, shin, foot, height of head and neck). Anthropometric researches were conducted on compatible methodology, offer W.W. Bunak, by means of standard tool. The obtained data were exposed to mathematical treatment the method of variation statistics. Authenticity of distinction between the averages of one or another sign at new-born different groups came to light on the criterion of Student.

Somatometry, new-born, anthropometric indexes, description, physical development, mother, length of body

